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Parathénie

Pér temén , Martesa dhe familja , ka shumé libra , p.sh.
nga Eberhard dhe Claudia Miihlan ose nga Tim dhe
Beverly LaHaye. Cila qe, pra, arésyeja e shkrimit té njé
studimi té shkurtér biblik mbi kété temé?

Nga Misioni Kristian ,Josua“ né té kaluarén jané realizuar
njé séré bisedash té lira mbi martesén. Pér kété na
mbéshteti veganérisht familja Liiling nga Liidenscheid, pér
¢’'gjé i jemi shumé mirénjohés. Mé voné kéto biseda té lira
i udhéhoqi Reiner Grothe ( nga Fiirstenvaldi ) tok me té
shogen. Deri para njéfaré kohe pér mua dhe time shoge
dukej sikur kishte mbaruar detyra e bisedave té lira mbi
martesén dhe mbledhjeve. Por befas Peréndia na dha njé
detyré té re. Ne morém shumé ftesa nga bashkési jashté
vendit pér té realizuar seminare. Njé seminar qé realizuam
né shkollén biblike , Bashkési né udhé , qe fillesa e
pércjelljes sé kétyre Video dhe Audiokasetave né
Republikén Ceke, Rumani dhe Bullgari. Ky studim i
shkurtér s’qe shkruar ende por ne kishim porosi me gojé
nga motra dhe véllezér pér kété temé. Lloji i studimit té
shkurtér tashmé e ka provuar veten. Kété studim té
shkurtér e kemi shkruar tok uné dhe Christel pasi edhe
temat mbi martesén i kemi realizuar bashké. Ne kemi tash
37 vjet njé martesé té lumtur dhe 4 fémijé, 4 nuse dhe
dhénduré dhe 10 nipér e mbesa. Eshté njé gézim i madh
dhe hir nga Zoti pér ne qé fémijét tané dhe nipérit, me sa
mund té kuptojné dhe sa ¢’'ua lejon mosha té marrin
vendime, kané pranuar Jezusin.

Ky nuk éshté njé libér i ploté mbi martesén. Kjo do té
kapércente kornizat e njé studimi té shkurtér. Pra né kété
libér nuk mund té gjendet gjithshka do té thuhej mbi kété



temé. Por shpresojmé té kemi pércjellé disa pika té
réndésishme qé kemi hasur gjaté udhéhegjes
shpirtérore.Eshté pra, dhe mbetet njé studim i shkurtér.
Déshirojmé nga zemra qé Peréndia ta shoqérojé kété
shkrim té shkurtér dhe ta béjé bekim pér bashkéshortét
qé déshirojné té jetojné sipas parimeve biblike. Nga
udhéheqgja shpirtérore e dimé se njé martesé qé shkon miré
éshté déshmia mé e madhe dhe mé e réndésishme nga Jezu
Krishti pér botén. Duke u nisur nga numri i rénduar i
divorceve né vendin toné (deri né 50% e martesave té
lidhura e mé tepér), njé martesé qé shkon miré éshté njé
déshmi e forté pér Zotin toné Jezu Krisht dhe pér pushtetin
e besimit tek ai.



Kapitulli 1.
Baza e studimit té shkurtér

Si kriter pér kété studim té shkurtér mund té shérbejé
vetém fjala e Peréndisé. As rregullat e tradités, as kriteret
e medias sipas motos: ,Késhtu béjné té gjithé“, nuk mund
té jené pércaktuese pér ata qé kané pranuar Jezu
Krishtin.Por edhe pér ata qé ende nuk e njohin Jezu
Krishtin dhe qé lexojné kété studim do té thosha: Ka njé
jeté té lumtur e té pérmbushur martesore nése rregullat
dhe pércaktimet e Peréndisé gjejné rrugé té liré né njé
martesé.Kjo éshté baza pér lumturi dhe gézim né
bashkéjetesé. Peréndia ka dashur té keté martesé dhe
familje. Ai e ka théné kété qysh né fagen e paré té Biblés:

Zanafilla 2, vargu 18

Dhe Zoti Peréndi foli: ,Nuk &shté miré qé
njeriu té jeté vetém;uné do t'i béj njé
ndihmés qé i leverdis.“

Zanafilla 1, vargu 27, 28

Késhtu Peréndia krijoi njeriun sipas
shembélltyrés sé vet, simbas
shembélltyrés sé Peréndisé; Ai krijoi
mashkullin e femrén. dhe Peréndia i
bekoi; dhe Peréndia u tha atyre: ,, Té jeni
té frytshém dhe shumézohuni, mbushni
tokén e nénshtrojeni, e sundoni mbi
peshqit e detit, mbi zogjté e qiellit dhe
mbi ¢do genie qé léviz mbi toké*.



Peréndia ka dhéné rregulla té caktuara pér martesén,
ndjekja e té cilave na garanton paqe, gézim dhe fatin mé
té madh. Prandaj, nése ti, i dashur lexues, ende nuk ke
rilindur népérmjet Jezu Krishtit por nis té praktikosh
parimet biblike, do té bekohesh. Por uné té uroj akoma
mé tepér qé ti té pranosh Jezu Krishtin si zot dhe
shpétimtar.

Edhe njé lutje nga zemra kam si fillim: Shpeshheré burrat
i lexojné tekstet mbi martesén pér té zbuluar até cka
duhet té béjné graté dhe bashkéshortet i lexojné kéto
shkrime pér té konstatuar ¢faré jané té detyruar té béjné
burrat sipas fjalés sé Peréndisé. Ky lloj leximi duhet té
jeté i dyanshém dhe ne té lutemi ty, i dashur lexues, qé
ta vesh veten né dritén e Peréndisé dhe té lexosh ato
vargje qé té takojné ty. Q& ti, nése je burré té lexosh
tekstin e dhéné pér ty dhe ti, e dashur bashkéshorte, té
lexosh ato rradhé qé u shkruan pér ty.

Tekstet mé té réndésishme pér vlerésimin e studimit té
shkurtér ,Martesa dhe familja“ ndodhen tek Efesianéve
5, vargu 22-33; letra e I e Pjetrit, vargjet 1-2 dhe
Kolosianéve 3, vargjet 18-19:

Efesianéve 5, vargu 22-33

Ju, graté, nénshtrojuni burrave tuaj
porsi Zotit, sepse burri éshté kreu i gruas,
sikurse edhe Krishti éshté kreu i kishés,
dhe ai éshté veté shpétimtari i
trupit.Ashtu si kisha i éshté nénshtruar
Krishtit, késhtu graté duhet ti
nénshtrohen burrave né ¢do gjé. Ju,
burra, t’i doni graté tuaja, sikurse dhe
Krishti ka dashur kishén dhe e ka dhéné
veten e vet pér té, qé ta shenjtérojé, pasi
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e pastroi me larjen e ujit me ané té fjalés,
gé ta nxjerré até pérpara vetes té
lavdishme, pa njolla e rrudha a ndonjé
gjé té tillé, por qé té jeté e shenjté dhe e
pagqortueshme. Késhtu burrat duhet ti
duan graté e veta porsi trupat e tyre;
kush do gruan e vet do vetveten. Sepse
askush nuk urreu mishin e vet, por e
ushgen dhe kujdeset me butési pér té,
sikurse Zoti bén me kishén, sepse ne jemi
giyvmtyré té trupit té tij, té mishit té tij
dhe té kockave t# tij. ,Prandaj njeriu do
léré babané e vet dhe nénén e vet dhe do
té bashkohet me gruan e vet, dhe té dy do
té béhen njé mish i vetém“. Ky mister
éshté i madh; tani uné e them né lidhjen
me Krishtin dhe me kishén. Por secili
nga ju késhtu ta dojé gruan e vet sikurse
e do veten e vet; dhe po késhtu gruaja ta
respektojé burrin,

Letra e I e Pjetrit 3, 1-2 dhe 7

Gjithashtu dhe ju gra nénshtrohuni
burrave tuaj, qé, edhe nése disa nuk i
binden fjalés, té fitohen pa fjalé, nga
sjellja e grave té tyre, kur té shohin
sjelljen tuaj té dliré dhe me friké.

Ju burra, gjithashtu, jetoni me graté
tuaja me urtési, duke e ¢muar gruan si
njé ené mé delikate dhe e nderoni sepse
jané bashkétrashégimtare me ju té hirit
té jetés, qé té mos pengohen lutjet tuaja.

11
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Kolosianéve 3, 18-19

Ju bashkéshorte, jini té nénshtruara
bashkéshortéve tuaj, ashtu si ka hije né
Zotin,

Ju bashkéshorté, duaini bashkéshortet
tuaja dhe mos u béni té ashpér ndaj tyre.



Kapitulli 2.
Roli i burrit

2.1 Sé pari

Eshté shumé interesante, té vlerésosh rolin e burrit né
kéto vargje. Nga burri pritet qé ta dojé gruan e vet sikurse
Krishti bashkésiné. Né kété pérmbajtje nuk thuhet po e
njejta gjé pér gruan. C’do té thoté kjo? Qé ti, i dashur burré,
duhet ta duash i pari gruan ténde. Mos prit t& duhesh
prej sat shogeje por fillo ta duash ti gruan ténde. Ti si
burré je ai qé duhet té fillojé ta dojé gruan e vet. Dhe nése
ti e do até, do té bekohesh shumé dhe do té marrésh
dashuri. Ligji i dhénjes dhe marrjes, ligj shumé i
réndésishém shpirtéror, funksionon jo vetém né materia-
len, pra né sferén financiare, por edhe kétu: Nése ti jep
dashuri, do té marrésh mé tepér dashuri. Sipas Lukés
6,38 ,njé masé té ngjeshur, té tundur, gufuese®. Fillo ti, i
dashur burré, ta duash gruan ténde me gjithé zemér. Vetém
nése e ke dashur gruan ténde dhe e do até papreré, mund
té presésh nénshtrim prej saj. Mos béj gabim, té kérkosh
nénshtrim prej saj pa e dashur. Gruaja jote duhet ta dijé
qé ti e do .Dhe ajo do qé ta dégjojé dhe ta pérjetojé kéte
gjithmoné e pérheré.

Ne duhet té duam me dashuriné - AGAPE. Kjo éshté
dashuria e mbinatyrshme qé nuk e kemi vetvetiu. Eshté
dashuria qé pati Jezusi, kur ai dha jetén e vet pér
bashkésiné, pér ty dhe pér mua. Kjo dashuri - AGAPE éshté
njé dhuraté nga Peréndia. Dhe népérmjet Shpirtit té
shenjté sipas romakéve 5, vargu 5 ,dashuria e Peréndisé
éshté derdhur né zemrat tona“. Jezusi dha jetén e vet pér
ne. A kemi ne njé dashuri té tillé qé té japim jetén pér
bashkéshortin? Njé dité Zoti mé pyeti: ,Eckhard, a je gati



té japésh jetén pér Kristlén ténde? Uné mbeta i shokuar
sepse deri atéheré nuk e kisha jetuar kaq i vetédijshém
kété cilési té dashurisé. Dhe né kété piké ku mé pyeti Zoti,
isha i detyruar té thosha: ,Zot, né té vérteté, jo.“ Pastaj
nisa té lutesha pér kété: ,Zot, ma jep kété dashuri qé nése
nevojitet té jap edhe jetén pér Kristlén time.“ Uné shpresoj
qé, nése do té vinte njé situaté e tillé, do ta béja kété gjé
vetém me fuqginé qé do té mé jepte Jezusi. Dashuria - AGA-
PE ndikon né jetén toné népérmjet hapave té zellshém qé
ne ndérmarim. Ti, burré i dashur, duhet té bésh hapa té
zellshém né kété fushé! Eshté po ajo dashuri qé ne duhet
té kemi pér armikun toné. Dashuria - AGAPE nis aty ku
ende s'ka asgjé. Ajo flet né besim. Ndofta jot shoge nuk i
ze besé deklaratave té dashurisé kur ti i thua: ,Uné té
dua. Jam kaq i gézuar qé té kam, ti je mé e bukura®, sepse
ajo e di gé nuk éshté mé e bukura. Mbretéresha e bukurisé,
,Miss Universi“, natyrisht, mund té martohet vetém me
njé burré né boté. Por uné shpresoj qé ti té mendosh:
»~Gruaja ime éshté pér mua mé e bukura né boté.“ Fillo t'ia
thuash dhe t'ia vértetosh heré pas here se pér ty ajo éshté
e bukur. Dicka e ngjashme ka gené me martesén toné. Ime
shoge nuk i zinte besé deklaratave té mia dashurore sepse
i ishte mbushur mendja se ge ca e shéndoshé. Por uné ia
thosha heré pas here dhe ne e diskutonim kété gjé. Pastaj
ajo nisi ti besonte ato qé i thosha.

Kjo ,I pari“ vlen edhe pér punén e faljes. Ne burrat e kemi
pér detyré ta themi té parét fjalén ,Mé fal“. Né pérgjithési
gjiithmoné njeri pret qé ta thoté tjetri. Kur pélcet ndonjé
zénké né martesé, burri mendon se fajin e ka gruaja dhe
nga ana tjetér, gruaja mendon se fajin e ka burri. Ne,
burrat, e kemi pér detyré ta themi té parét fjalén ,Mé fal“,
sepse ne gjithashtu duhet té duam té parét.
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2.1.1 S’ke té drejté té hidhérohesh

Bibla, tek letra e Kolosianéve thoté qé ne, burrat, nuk
duhet té zemérohemi me graté tona. Njé gjé mua mu desh
ta mésoja né martesé pérshkruhet tek Efesianéve 4,26:

Mos e lini diellin té peréndojé mbi
zemérimin tuaj.

Pasi ne grindeshim, shpesh natén mua mé zinte gjumi,
ndérsa ime shoge nganjéheré kalonte njé pjesé té natés
ose gjithé natén zgjuar. Dhe pastaj njé gjé relativisht e
vogél béhej befas njé problem i madh. Meqé, qysh né fillim
té martesés soné, kishim vendosur té mos dilnim nga
shtépia pa u lutur, herét né méngjes luteshim sébashku.
Sé paku, atéhere i thosha: ,Té lutem, mé fal.“ Dhe ajo mé
thoshte: ,S'mund ta béje mbrémé kété? Uné mbeta téré
natén zgjuar duke vraré mendjen pér ato qé the ti.“ Pra,
uné duhej t& mésoja t& mos e lija diellin té peréndonte mbi
zemérimin tim dhe ta béja i pari hapin e té thosha ,Mé
fal.“

Njé tjetér pérvojé nga martesa joné: Pas shtaté vitesh
martesé ne kaluam njé krizé té vérteté dhe uné iu luta
Zotit me zjarr: ,Zot, ndryshoje time shoge!“ Dhe mé dolén
para syve pikat né té cilat ajo duhet té ndryshonte. Por
pastaj Shpirti i shenjté arriti té mé kujtonte se Peréndia
na pati lidhur bashké. Lexova korintasve 1. 13. Aty gjeta
fjalé té tilla si: ,Dashuria i shpreson té gjitha. Dashuria i
beson té gjitha. Ajo kurré nuk jepet.“ Kurse uné po jepesha.
Nuk po i shpresoja mé té gjitha. Mé duhej té kryeja pendesé
dhe Peréndia mé ndryshoi né shumé pika. Si ndodhén kéto
ndryshime, papritmas, nisi té ndryshojé edhe ime shoqe
né ato pika qé déshiroja uné, p.sh.né géshtjen e
nénshtrimit. Atéhere lutesha: ,Zot, mé jep dashuri té re“
dhe nisa té thosha me zé: ,uné e dua me gjithé zemér gruan
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time.“ Né kété moment, vendimtare nuk jané ndjesité qé
ti provon. Vendimtare éshté té thuash me zé ato qé té ka
dhéné Peréndia. Sepse, sipas romakéve 5, vargu 5 ti e ke
marré prej Peréndisé kété dhuraté té mrekullueshme. Nése
do ta kesh mendjen tek ndjesité, nganjéheré nuk do qé ti
thuash kéto fjalé; por fol até qé thoté fjala dhe né zemrén
ténde do té hyjé njé dashuri e re. Thuaj: ,,Pér vete kam
gruan mé té miré né boté dhe i jam mirénjohés Peréndisé
qé ma ka dhéné. ,Dr. Margies, té cilin e ¢gmoj shumé, ka
théné njé heré né njé predikim mbi martesén: ,Edhe nése
ne burrat kemi vetém 5% faj né njé grindje, duhet té
kérkojmé falje pér 5%.“ Ndoshta, i dashur burré, ti kishe
té drejté né até qé the, por e ngrite zérin ca si shumé.
Késhtu qé, kérko falje pér té folurit me ton. Ti, i dashur
burré, i pari!

Nése do njé késhillé té miré kur ke probleme lexo letrén e
paré korintasve, kap. 13. Uné té garantoj, qé ¢do heré duhet
té kryesh pendesé edhe neqoftése mendon se nuk je fajtor.
Sepse dashuria, vértet i shpreson té gjitha, ajo nuk
dorézohet kurré. Ndige kété késhillé, do té té ndihmojé
shumé. Ne, burrat, duhet ta themi té parét fjalén ,Mé fal“
dhe té japim té parét falje.Ti, i dashur burré, i pari!

2.1.2 Burri éshté kreu i familjes
dhe kreu i gruas

Ashtu si monedha, edhe ¢do gjé tjetér ka dy ané. Tek njé
monedhé, né njerén ané gjen numrin dhe né anén tjetér njé
portret apo figuré. Po késhtu edhe ,Kreu“ ka té drejta dhe
detyra. Ti, i dashur burré, duhet té dégjosh qé ke té drejta
né martesé dhe familje, por gjithashtu edhe detyra. Peréndia
pret qé ti t’i pérmbushésh ato. Koka éshté dhe mbetet gendra
e mendimit. Né koké merren vedimet. Kétu Bibla thoté dicka
té réndésishme, qé burri éshté koka e gruas. Domethéné,



burri mban pérgjegjési pér gruan. Ndoshta thua ti tani: Ime
shoge vendos gjithshka veté dhe bén veté shumé gjéra.
Atéhere ka té ngjaré qé té mos e kesh kuptuar drejt
pérgjegjésiné si kreu i gruas?! Sepse ¢gdo grua normale
déshiron té mbéshtetet pas té shoqit dhe té keté mirébesim
ndaj vendimeve té tij. Ajo gjithashtu déshiron té thoté:
»Burri im vendosi késhtu!“ Né kuptimin e miré té fjalés ajo
do qé té krenohet me burrin e saj. Prandaj duhet té lutesh
pér vendimet qé merr, me qéllim qé jot shoqe té mbéshtetet
vértet pas teje. Dégjo edhe kété rregull: Mé miré njé vendim
i keq sesa hig fare. Jot shoge déshiron té dijé nése mund té
vijé tek ti dhe té marré njé vendim prej teje. Né disa martesa
graté jané té detyruara t'i vendosin dhe t'i béjné veté gjérat,
sepse kané pérshtypjen se nuk mund té mbéshteten tek
burrat e tyre dhe ti ndjekin ata. Prandaj dhe ajo shumé
vendime i ka marré heshturazi. Por ¢do grua déshiron té
mund té mbéshtetet, edhe jotja! Kur koha e lutjeve té mia
u pakésua pér shkak té detyrimeve dhe punéve té tjera,
Kristla mé tha mé voné (pasi kaloi ajo kohé): ,E ndjeja
veten aq té pasigurt atéhere, sepse i merrje té gjitha
vendimet né tym. Por tani jam prapé e sigurt sepse té gjitha
vendimet i diskuton me Zotin. Jam e gézuar qé mbaroi ajo
kohé.“ Nga fémijéria uné veté nuk kisha ndonjé shembull
té miré pér kété piké. Kisha prindér té mrekullueshém, por
im até, né vitet mé vendimtare té zhvillimit tim, ge né
lufté dhe pastaj i burgosur né Rusi. Késhtu qé ime mé duhet
té merrte veté shumé vendime dhe té shkonte népér zyra e
organe, pér tu kujdesur pér té tre ne fémijét gjaté luftés
dhe né kohén shumé té véshiré té pasluftés. Ajo ge e
detyruar té zhvillonte njéfaré pavarésie qé té mund té
mbijetonte. Im até, si u kthye né shtépi pas burgimit rus,
qe fizikisht i sémuré dhe u deshén edhe shumé vjet derisa
u stabilizua disi. Né gjithé kéta vjet té gjitha gjérat i bénte
néna ime dhe pastaj ajo mbajti edhe ,komandén®.



Jepi sat shogeje ndjesiné se je lutur pér vendimet e tua.
Kérkoji gruas mendim, kjo nuk éshté e gabuar. Madje duhet
ta bésh, sepse gruaja, me intuité, arrin nganjéheré mé shpejt
se ti tek qéllimi, i dashur burré, pasi ti i bluan gjérat gjeré
e gjaté. Eshté miré té pyetet gruaja, ¢faré mendimi ka. Por
burri thoté fjalén e fundit né té gjitha gjérat. Ti je i liré té
marrésh njé vendim qé Zoti e ka vendosur né zemrén ténde.
Mos vendos me forcé. Thuaji sat shogeje: ,Uné dua qé té
béhet késhtu. Té lutem, mbéshtete vendimin tim.“ Uné jam
kaq mirénjohés qé gruaja ime, né gjithé kéta vite martese,
nuk éshté tallur kurré, kur, njé vendim, qé merrja uné, nuk
dilte si¢ duhej. Ime shoge m’i mbéshteste vendimet gjaté
martesés soné edhe kur nuk i dukeshin té drejta ose jo krejt
té drejta. Jam shumé i lumtur qé s’'mé ka véné né lojé.

Vendimet tona, tashmé kané arritur cilési, sepse uné nuk
shkoj mé sipas impulseve te réndésishme (p.sh. vizione né
punén me Peréndiné), nése ato nuk i ka marré edhe ime
shoge nga Peréndia. Jam gati té pres derisa Peréndia ti
flasé edhe asaj, pér ti béré pastaj gjérat sébashku.

Késhtu ndodhi, pér shembull, me fillimin e shkollés biblike.
Uné prita pér aq kohé sa Peréndia ia tha kété edhe Kristlés.
E njejta ndodhi kur ndérmora hapin pér té hyré né shérbim
me kohé té ploté, ¢'’ka nuk ge e lehté. Ime shoge parashikonte
ardhjen e situatave té ngjashme me ato té fillimit té
martesés. Me katér fémijé nuk na mjaftonin paraté dhe
shpesh duhet té luteshim pér ushqimin. Mé voné, né
ndérmarjen ku punoja si inxhinier, u futa né radhén e atyre
qé paguheshin mé miré dhe merrja njé rrogé goxha té miré.
Ajo mendonte,se, nése tani do ta lija punén pér shérbimin
me kohé té ploté, mund té ndodhte si né fillim. Por Peréndia
kishte folur. Dhe uné prita pér aq kohé sa Peréndia ia tha
edhe asaj. Pastaj i hymé sébashku késaj rruge. Até dité qé
u mor vendimi pér té hyré né shérbim me kohé té ploté,
nuk kisha asnjé dijeni pér disa kristiané qé& do té mé
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mbéshtesnin nga ana finanziare. Dhe po até dité (ose ndofta
té nesérmen) Peréndia i tregoi né zemér mikut tim té dashur
Dieter Liidtke, qé té mé lidhte njé kontribut té vogél né
para tek kisha ungjillore Gétz. Duke ia ditur pér nder Zotit
duhet t& them qé s'’kemi patur kurré mungesa kohét e fundit
dhe se ai éshté kujdesur shumé pér ne.

Por edhe sot e késaj dite ndodh nganjéheré gé né vendime
té vogla uné them: ,Do béjmé késhtu“; Dhe Kristla mé
mbéshtet edhe kur s'i pélgen. I jam Peréndisé mirénjohés
pér kété.

Nuk duhet té jemi kérkues, nése, si kreu qé jemi, na duhet
té vendosim pér gjéra té caktuara. Duhet té jemi si Krishti:
Ai dha jetén e vet. Kjo ,Dhénie e jetés sé vet“ mundésoi
pozicionin e tij si krye. Me ané té dhénies sé jetés sé vet
Jezusi u bé kreu i bashkésisé. Po késhtu merr dhe ti
pozicionin si kreu i familjes - jo duke kérkuar, por duke
dhéné, sikurse Krishti!

2.1.3 Té jesh prifti i shtépisé

Si koka qé je, ti ke edhe funksionin, té jesh prifti i shtépisé.
Pér kété, né Bibél ka njé varg me interes tek Zan. 18, vargu
19. Eshté njé fjalé nga jeta e Abrahamit, kur ai béri njé
lutje ndérhyrése pér Sodomén. Aty Zoti thoté:

Zan. 18, vargu 19

Uné né fakt e kam zgjedhur, me géllim qé
té urdhérojé bijté e tij dhe shtépiné e tij
té ndjekin pas tij rrugén e Zotit, duke
zbatuar drejtésiné dhe baraziné, né
ményré qé Zoti té mund té plotésojé
premtimet qé i ka dhéné Abrahamit.
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Bekimi i Abrahamit, té cilin e kemi dhe duam ta pérjetojmé
té gjithé, ¢lirohet, kur burri éshté prifti i shtépisé dhe kur
ai i urdhéron fémijét e tij té ecin né rrugét e Zotit. Pra,
burri duhet té keté njé zemér prifiérore, me géllim qé
gruaja dhe fémijét e tij té ecin né rrugét e Zotit. Kétu kemi
njé urdhér té Zotit pér Abrahamin. Pér kété arésye, burri
si prifti i shtépisé, éshté ai qé¢ mbledh familjen pér té lexuar
tok fjalén e Peréndisé, pér té kénduar, pér té lavdéruar
ose pér gjithshka tjetér qé ti ke né plan té bésh me familjen
né kohén qé kalon me Zotin. Ty, si burré, thua: ,Tani éshté
koha, ju lutem mblidhuni.“ Dhe: ,Té lutem, grua,
mbéshtetmé, kjo éshté detyra ime.“ Peréndia déshiron té
bekojé familjen népérmjet burrit. Ti nuk mund té delegosh
tét shoge dhe té thuash: ,E bén ajo kété puné.“ Eshté detyra
jote, i dashur burré, qé, si prift i shtépisé, té pérkujdesésh
familjen nga ana shpirtérore. Dhe lutju gruas ténde pér
mbéshtetje.

Cfaré bén njé prift? Cila éshté detyra e tij? Prifti sjell
flijimin. Tani, ¢faré mund té sjellé njé prift shtépie sipas
Dhjatés sé re si flijim? Ai sjell p. sh. flijim lutjeje. Kur
gruaja e tij ndofta shkon pér té fjetur, ai gjen kohé pér tu
lutur pér njé vendim. Ai sjell flijim lutjeje! Ose mbart
mékatet pér tek Peréndia. Ai shpall faljen né emér té
Jezusit mbi gruan dhe fémijét, nése ata kané mékatuar.
Burri éshté prifti né shtépi. Ai ¢gon para Peréndisé flijimin
e lutjes dhe mbart mékatet qé ngjasin né familje.

Ende mé kujtohet sesi njéheré Kristlés i malcoi thoi i
gishtit. Ajo kishte friké nga operacioni. Para fundjavés
kishte shkuar tek mjeku dhe ai i kishte théné se thoi duhej
preré. Uné u luta pér té, shkova tek Zoti dhe ia parashtrova
atij té gjitha. Kur Kristla shkoi prapé tek mjeku pas
fundjavés, ai i hoqi fashot dhe i tha: ,E paskemi operuar,
gjithshka né rregull.“ ,Jo“, tha ime shoge ,nuk e keni,
operuar zoti doktor, por e shéroi Peréndia me ané lutjesh!“
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Burri éshté prifti dhe ai shtron shinat né té cilat fémijét
duhet té vazhdojné mé tej né besim. Ai inkurajon gruan
qé té kuptojé rolin e saj. I thoté asaj: ,Jam shumé i gézuar
qé ti edukon fémijét, qé ata jané té veshur miré dhe pastér
dhe gé jané kaq té hareshém. Ti je njé perlé, qé i rrit kaq
miré fémijét. Jam shumé mirénjohés qé té kam.“

Cfaré bén ti kur kthehesh né shtépi pas njé udhétimi pér
Zotin? Zbraz zemrén duke treguar gjérat e médha qé béri
Peréndia? Mua mé éshté dashur té mésoj, qé, né fillim, té
pyes time shoge si ia kaloi me fémijét dhe ¢’kish béré
ndérkohé. Kur kthehem tani nga udhétimet (mé sé shumti
i b&jmé bashké, por ndodh té udhétoj edhe vetém), le time
shoge té tregojé, té parén. Ajo nis té tregojé gjéra qé, sipas
mendjes sime, jané té paréndésishme: Njé nga fémijét apo
nipérit pati rrufé, njé tjetér kollé, njé i treté ndofta ge
rrézuar; dhe késhtu gruaja i shkarkon té gjitha hallet qé
kaloi gjaté késaj kohe. Ti, i dashur burré kthehesh, thua:
»Kreva veprat e médha té Peréndisé“ dhe mendon me vete,
se ¢'mund té jeté njé kollé né krahasim me shpétimin e
njé njeriu. Tregohu i mengur, i dashur burré! Leré tét shoge
té tregojé né fillim ato qé ka né zemér. Ti do té marrésh
shpérblimin ténd kur ajo té thoté: ,Pahé, trego ti tani, si
kalove.“ Ajo do té t& dhurojé vémendje té ploté sepse e
zbrazi zemrén. Lévdoje tét shoge! Lévdoje tét shoge dhe
inkurajoje qé té vazhdojé né rolin qé ka.

Né kohén e DDR, népér gazeta lavdéroheshin graté qé
kishin shumé fémijé, qé kryenin puné shogérore
mbrémjeve dhe qé punonin me orar té ploté. Kjo nuk éshté
ajo ¢’ka thoté Bibla. Gruaja jote, qé rri né shtépi dhe rrit
fémijét, e meriton dhe ka nevojé pér miratim, lartésim dhe
inkurajim. Peréndia e ka krijuar gruan ndryshe nga ti
prandaj hyré né botén e saj té ndjenjave. Mos u inatos pse
ajo éshté ndryshe nga ti, sepse ti karakterizohesh mé tepér
prej arésyes. Ajo éshté plotési yt. Peréndia e ka krijuar
késhtu. Dhe Peréndia qe ai, qé gruan e krijoi me mé tepér



ndjenjé sesa burrin. Prandaj hyré né ndjenjén e saj,
konsideroje si pérparési. Né martesé ajo béhet bekim pér
ty.

Déshiroj té térheq vémendjen dhe pér digka tjetér. Prifti i
shtépisé ka pérgjegjésiné qé ta mbledhé familjen pér té
kaluar ,Kohé me Peréndiné“. Té lutem, i dashur burré,
kétu tregohu shumé i mengur. Mos e béj né formén e njé
predikimi apo shérbese. Pérndryshe fémijét ose do té
zhgénjehen ndofta, ose nuk do ta kené qejfkété kohé, sepse
iu duket tepér e ,thaté“. Lere Peréndiné té té dhurojé
menguri pér ményrén sesi mund tu sjellésh fémijéve té
vértetat e Biblés. Né njé libér té posagém mbi edukimin e
fémijéve, uné dhe ime shoge do té sjellim disa shembuj
nga pérvoja joné. Nuk pretendojmé té kemi gjetur ¢astin
ideal. Por pér fémijét ka gené heré pas here njé kohé e
bukur kur ne iu thoshim: ,Hajdeni, tani né shtrat, sepse
sébashku do té kalojmé kohé& me Peréndiné.“ Pastaj ata
shtriheshin dhe ne fillonim ,Kohén me Peréndiné“.
Kéndonim sébashku, iu tregonim histori nga Bibla ose
bisedonim pér ¢éshtje té jetés sé pérditshme. Pér shembull
qé njé besimtar nuk duhet té& martohet me njé jobesimtar;
ose si sillet kristiani né shkollé; ose ¢faré té bésh kur té
godasin fémijét e tjeré etj. Kéto ishin kohé shumé praktike
me Zotin. Fémijét bénin shumé, shumé pyetje ndérsa ne
si prindér mbillinim né zemrén e tyre farén, besimin né
Jezu Krishtin. Iu tregonim edhe ndonjé histori me
pérmbajtje té réndésishme ose me njé té vérteté té caktuar.
Fémijét gézoheshin pér kété kohé. Kurré nuk mérziteshin.
Prandaj, gjej njé formé té miré. Njé formé té tillé qé
fémijéve tu pélgejé dhe tu sjellé gézim koha qé ti kalon
bashké me ta.
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2.1.4 Lutja e pérbashkét
Tek Pjetrit 1. 3, vargu 7 kemi lexuar:

Ju burra, jetoni me graté tuaja me urtési,
duke e gmuar gruan si njé ené mé delika-
te dhe e nderoni sepse jané trashégimtare
bashké me ju té hirit dhe té jetés, qé té
mos pengohen lutjet tuaja.

Pjetri kétu flet pér lutjen e pérbashkét si pér digka té
vetékuptueshme. Ai kujdeset qé ajo t& mos pengohet. Pér
té qe e vetékuptueshme, qé bashkéshortét té luten
sébashku. Prandaj béji pyetjen vetes: A gjeni kohé pér
lutjen e pérbashkét? Ime shoge dhe uné morém njé vendim
qysh né fillim té martesés: Nuk do té dilnim nga shtépia
pa u lutur. Dhe kétij caktimi i kemi géndruar besniké né
njé pérqgindje té larté (sigurisht jo gjithmoné, por né pjesén
mé té madhe, po). Ndofta, pér kété arésye mbeti kaq e
freskét martesa joné, sepse ne gjithmoné kalonim njé kohé
sébashku né té cilén shkonim para Peréndisé dhe i
luteshim. Tek Mateu 18, vargu 19 lexojmé:

Po ju them gjithashtu se, né qofté se dy
prej jush bien né ujdi mbi toké té kérkojné
cfarédo gjéje, kjo do tu jepet atyre nga Ati
im qé éshté né qiej.

Ky premtim pérmbushet vetém atéhere kur dy veta jané
né harmoni, d.m.th né rezonancé té ploté, thoté Bibla. Né
martesé kjo harmoni ekziston kur martesa ecén sipas
vullnetit té Peréndisé. Késhtu edhe dégjimi i lutjeve prej
Zotit éshté vecanérisht i bekuar dhe i vajosur. I gézuar
mund té them qé Peréndia na i ka dégjuar té gjitha lutjet
pér fémijét kur i kemi béré né harmoni. Sa heré qé né
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jetén e fémijéve tané kishte ndonjé problem, ime shoge
dhe uné e paraqisnim veganérisht né lutje dhe i
drejtoheshim psalmit 112, né té cilin Peréndia ka béré njé
premtim té mrekullueshém:

Psalmi 112, vargu 1-3

AlelujalLum njeriu qé ka friké nga Zoti
dhe gjen njé gézim té madh né urdhérimet
e tij. Pasardhésit e tij do té jené té
fuqishém mbi toké, brezat e njerézve té
drejté do té jené té bekuar. Né shtépiné e
tij ka bollék dhe pasuri dhe drejtésia e tij
vazhdon pérjeté.

Kétu Peréndia premton qé fémijét e té drejtéve do té
bekohen.Dhe kété ne e kemi pérjetuar vértet. Ndérsa
shkruhen kéto rreshta ka prapé probleme pér té cilat ne
duhet té lutemi. Por uné di njé gjé: Peréndia i pushtetshém
qé ka dégjuar dhe pérmbushur gjithé lutjet né té kaluarén
do té zgjidhé po ashtu, me ané té fuqisé sé tij, gjithé
problemet qé do té vijné né té ardhmen. Zoti éshté besnik,
ai e mban fjalén! Mbaj mend sesi njéheré uné dhe ime shoge
kemi qaré para Peréndisé pér shkak té njé problemi né
martesé té njérit prej fémijéve tané. Dhe Zoti e dégjoi
lutjen. Ai éshté besnik. Prandaj, e dashur bashkéshorte, i
dashur bashkéshort, gjeni kohé edhe sikur pak minuta,
pér njé lutje té pérbashkét né harmoni, njé lutje, dégjimin
e sé cilés Peréndia e ka premtuar. Peréndia ka premtuar,
ka caktuar, éshté zotuar ta dégjéjé kété lutje. Ai éshté
Peréndia besnik.



2.1.5 Vendosési i kornizave né edukimin e fémijéve

Si rregull, gruaja, natyrisht rri mé shumé me fémijét. Dhe
megjithaté, tek Efesianéve 6,1-4 lexojmé:

Ju fémijé, bindjuni prindérve tuaj né
Zotin; sepse kjo éshté e drejté. Dhe ju,
etér, mos provokoni pér zemérim fémijét
tuaj, por i edukoni né disipliné dhe né
késhillé té Zotit.

Kétu Bibla shpreh fare garté se babai, bashkéshorti éshté
ai qé duhet té dalé para Zotit pér edukimin e fémijéve. Si
mund té rrjedhé kjo né praktiké? Burri duhet té ulet me
gruan e vet dhe né njé mendje me té té vendosé kornizat
brenda té cilave do té lévizin fémijét. P.sh. ai duhet té
giykojé kur do té vijné fémijét pér té ngréné darkén, sa
kohé lejohen té luajné jashté shtépisé, nése pretendimet e
fémijéve jané té drejta apo té larta. Mos ndoshta duhet té
ulen pretendimet e tyre pérsa i pérket parave qé
shpenzojné? Cfaré shogérirash krijojné fémijét, me ké e
kalojné kohén...? Uné mendoj qé kéto jané ¢éshtje shumé
té réndésishme. Edhe kétu, thoté Bibla, burri ka fjalén e
fundit. Ai lipset ta vendosé kété né harmoni té madhe me
gruan e vet. Né shumé pika ata me siguri do té jené té njé
mendjeje por né fund fare burrit i lejohet té vendosé si do
té trajtohen gjérat. Dhe gruaja, si bashkéshortja e tij e
dashur, do ti veré gjérat né praktiké. Gruaja, natyrisht,
nuk do ti kritikojé ato qé cakton burri por do ti aprovojé
me gézim, sepse e di qé nga kjo merr bekim si ajo ashtu
dhe fémijét. Pra burri éshté vendosési i kornizave né
edukimin e fémijéve. Né fakt, né ¢do familje duhet té
mbretérojé rregulli. Nuk éshté e mundur qé ¢do fémijé té
vijé né shtépi kur ti teket por duhet té keté njé kohé té
caktuar. Késhtu fémija méson tu bindet prindérve, me



géllim qé mé voné té jeté i afté pér té pranuar me bindje té
vértetén e fjalés sé Peréndisé. Sepse nése fémija nuk mésohet
me bindjen né shtépiné e vet, zor se do té arrijé ti bindet
Peréndisé dhe fjalés sé tij. Bibla thoté qé bindja éshté dicka
qé duhet mésuar. Edhe Jezusi veté mésoi bindjen dhe
nénshtrimin.

Dua té pérmend dhe digka qé éshté shumé e réndésishme né
kontekstin ,Vendosési i kornizave né edukim®: tek 1. Timoteut
3 pérshkruhen kriteret e caktuara pér peshkopét dhe dhjakét.
Pali kétu i jep udhézime Timoteut se cilave kritere duhet tu
pérmbahet. Eshté shumé interesante sesi pér caktimin e
pleqve, peshkopéve dhe dhjakéve vihet si kriter edhe edukimi
i fémijéve. Ky pra éshté pjesé pérbérése e domosdoshme e
shérbimit shpirtéror. Lexojmé tek:

1. Timoteut 3, vargu 4-5

Njeri, qé e geveris miré familjen e vet dhe
i ka t& bindur fémijét me ¢do lloj mirésjellje;
sepse né qofté se dikush nuk di té qeverisé
familjen e vet, si do té kujdeset pér kishén
e Peréndisé?

Bibla kétu thoté né kllapa se njé burré qé nuk geveris miré
shtépiné e vet dhe nuk ka fémijé té bindur, nuk mund té
pretendojé pér funksion udhéheqés né kishén e Peréndisé.
Pra qysh né shtépi pércaktohet, nése do té ngarkohesh
ndonjéheré me pérgjegjésira né kishén e Peréndisé. Fillon
me kété, i dashur burré, qé té geverisésh miré shtépiné ténde
dhe té kesh fémijé té bindur qé ecin né rrugét e Peréndisé.

Njé shembull negativ: Uné njoh njé udhéheqés bashkésie i
cili nuk i vuri dhe aq réndési edukimit té fémijéve té vet. Né
kété shtépi ishte djali qé vendoste si duheshin béré gjérat.
Ky burré éshté njé vélla shumé i dashur dhe besnik dhe fjalén
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e Peréndisé e do mbi gjithshka. Por né funksionin udhéheqés
qé qge i detyruar té kryente né bashkésiné e Jezusit (sepse
nuk kishte asnjé vélla tjetér mé té pjekur shpirtérisht),
mjerisht suksesi qge i pakét.

Pér vérejtjen biblike ,té geverisésh miré shtépiné”, dua tju
tregoj njé ngjarje nga martesa joné: Né fillim té martesés
nuk ishim miré nga ana financiare. Po, kishim mungesa dhe
shpesh na duhej té luteshim qé té kishim pér té ngréné e pér
té piré. Gjithnjé, mezi e prisja ditén e rrogés. Kishim katér
fémijé dhe béheshim késhtu gjashté veté qé duhej té jetonim
me njé rrogé fare modeste. Késhtu qé mésuam té besojmé.
Edhe fémijét tané e pérjetuan Peréndiné e gjallé né ato kohéra
dhe pané sesi ai kujdesej pér ne. Megjithaté uné né fillim e
lija time shoge shpeshheré vetém, d.m.th. ngarkova até qé
té besonte tek Zoti pér problemet financiare. Pjesa mé e
madhe e parave shpenzohej gati e gjitha vetém pér té ngréné
e pér té piré. Ime shoge pastaj, njé dité mu ankua se e lija
vetém né besimin pér anén finanziare, Uné i dhashé té drejté
dhe ndryshova ményrén e té menduarit. Qysh atéhere e mora
kété ¢éshtje po aq pér zemér sa dhe ajo. Pra, mua si
bashkéshort i ri qé isha, mu desh té mésoja té mbaja
pérgjegjési pér familjen dhe té geverisja miré shtépiné.
Késhtu qé pér té gjitha problemet ne kérkonim Zotin né lutje.
Ne nuk patém mundési gé té ndignim seminare mbi martesén
apo késhilla mbi martesén para se té martoheshim. Asokohe
né kishat e lira nuk béheshin pothuaj fare takime pér temén
»Martesa dhe familja“.

2.2 Inkurajim

Njé tjetér detyré e réndésishme e bashkéshortit éshté qé té
inkurajojé gruan, me géllim qé ajo té marré pérsipér rolin e
saj né martesé. Burri duhet ta lavdérojé dhe ta inkurajojé
gruan pér mbajtjen e shtépisé dhe edukimin e fémijéve,



me géllim qé ajo ta béjé punén me gézim dhe déshiré. Né
DDR-né e dikurshme ndodhte gé grave kristiane iu
béheshin nga gra té tjera pyetje té tilla si: ,Cfaré, vetém
shtépiake jeni?“ Ne burrat kristiané shpesh duhet ti
inkurajonim graté tona qé té merrnin pérsipér rolin e tyre
dhe té bénin até pér ¢ka i kish pérgatitur Peréndia.
Késhtuqé ne si bashkéshorté té ¢mojmé lart até qé béjné
graté tona. Tamam késhtu, té mos flasim vetém pér gjérat
e ,médha“ né botén e punés, bashkésisé apo rrafsheve té
tjera por edhe pér ato gjéra qé preokupojné gruan. Dhe
heré pas here duhet ti tregojmé asaj né ményra té
ndryshme se jemi té lumtur gé ajo bén ato gjéra té cilat ne
burrat nuk i béjmé dot. Kjo mund té ndodhé népérmjet
fjalésh lavdérimi, por dhe me ané gjestesh praktike si njé
tufé lule apo njé dhuraté. Me ané té késaj ne shprehim
sesa e réndésishme éshté puna e saj pér ne.

Kristla ime e dashur me hirin ¢ Peréndisé dhe me
besnikériné e saj arriti té kujdeset dhe té edukojé katér
féemijét tané té cilét ndjekin té gjithé Zotin. Duke mos
punuar ajo, ne hoqgém doré nga pérparésité materiale. Kur
fémijét qené té vegjél, ajo ndenji né shtépi dhe i deshi, i
edukoi dhe u kujdes pér ta si njé néné e miré, u bé pér ta
njé shembull besimi. Pra ndjekja e parimit biblik qe njé
gjé mé se e suksesshme.



Kapitulli 3
Roli i gruas

Tek fjalét e urta 14, vargu 26 shkruhet:

Kush ka friké Peréndiné, gjendet né njé
fortesé té sigurt dhe bijté e tij do té kené
njé vend strehimi.

Késhtu e kishte menduar Peréndia gjaté krijimit, kur
krijoi burrin dhe gruan dhe ky ge qéllimi i tij kur ai iu
dhuroi njerézve martesén si digka té mrekullueshme:
Ai deshi tu ndértonte atyre njé ¢erdhe dhe ajo duhet té
ishte geliza mé e vogél ku do té mbretéronte mbrojtja,
siguria dhe ngrohtésia. Burri dhe gruaja do té béheshin
njé mish dhe do té bashkéjetonin né harmoni té ploté
tok me fémijét. Ajo duhet té ishte si njé fortesé brenda
sé cilés nuk futet asgjé e keqe. Po ¢faré ndodhi me té&?
Gjéja mé e bukur e jetés shpesh éshté shndérruar né
até mé té trishtueshmen. Burrat dhe graté jané té
palumtur. Ata jetojné me grindje dhe sherre né fortesén
e tyre. E kegja ka gjetur rrugékalim né qelizén mé té
vogél e cila do té duhej té ge e lumtur. Me ané té késaj
edhe fémijét jané shumé té lénduar. Ata jané fatkeqé
dhe té mshehét. Ata japin pak dashuri sepse kané marré
pak dashuri dhe kané qené gjithmoné déshmitaré té
grindjeve.

Megjithaté ka mbetur njé mall. Malli,té cilin Peréndia
ua futi njerézve né zemér dikur né parajsé. Kohé pas
kohe lexojmé né libra, dégjojmé népér hite ose shohim
né filma se malli pér dashuriné éshté gjéja mé e madhe
né jetén e njeriut. Prapé dhe prapé njerézit duan té
martohen, megjithé ndarjet e shumta rreth e rrotull. Kjo



éshté e miré dhe e peréndishme, por pér té pérjetuar
kété fat duhet té marrim dhe ne pjesén toné mbi vete,
duke pranuar detyrat qé Peréndia krijoi pér njeriun.
Peréndia e di se ku banon ti! Kjo shkruhet tek Zbulesa 2,
vargu 13a. Ai ka njé pasqyré té ploté mbi jetén toné. Ai
nuk di vetém se ku jetojme por dhe si jetojmé! Ai na njeh
sakté. Ai njeh problemet tona. Ai na njeh ne tok me botén
toné té ndjenjave. Asnjé njeri nuk éshté para tij njé numér
por njé origjinal. Ai e ka pranuar ¢do njeri ashtu si¢ éshté.
Peréndia nuk déshiron qé ne té jetojmé né njé fortesé té
grindjes dhe sherrit, por qé ne té jemi miré. Kjo éshté
shkruar tek letra e treté e Gjonit:

3. Gjonit, vargu 2

Shumé i dashur, uné déshiroj té kesh
mbarési né ¢do gjé dhe té gézosh shéndet
té miré, ashtu si ka mbarési shpirti yt.

Nga martesa ime 37-vjegare dua t’ju pércjell disa pérvoja
té cilat i kam jetuar veté dhe gjéra qé mé jané béré té
qarta vetém nga studimi i Biblés.
3.1 Té jesh ndihmése
Tek Zanafilla 2, vargu 18 dhe 20 thuhet:
Dhe Zoti Peréndi foli: ,Nuk éshté miré qé

njeriu té rrijé vetém; prandaj do ti béj njé
ndihmé qgé i leverdis.“

30 (



Né kundérshtim me kété, mé paré qe shkruar:

Zan. 1, vargu 31
Atéheré Peréndia shikoi gjithé ato qé
kishte béré, dhe ja, ishte shumé miré.

Por pastaj Peréndia pa se nuk ishte miré qé njeriu té rrinte
vetém. Peréndia ka paré! Ai pa: Adami,i vetém, éshté njé
hig, ai ka nevojé pér njé ndihmése. Jo njé ndihmése qé té
jeté e barabarté me té né ndjenjat, por qé té jeté njé
kompensim né botén e tij té ndjenjave.

Njé femér, sé pari duhet té jeté grua, pastaj néné. Tek
shkrimi thuhet gjithashtu:

Zan, 2, vargu 24 dhe Mateu 19,5:
..njeriu do té leré nénén dhe babané.

Peréndia e sheh kété dhe i duket fare e natyrshme. Pér
kété arésye, pér njé ¢ift, éshté shumé e réndésishme qé,
qysh né fillim té martesés, té jetojné dhe té mésohen me
mendimin qé fémijét do té ikin njé dité nga shtépia. Kjo
nuk éshté gjithmoné njé fjale goje. Ne e kemi kaluar kété
katér heré dhe ¢do heré na dhimbte shpirti. Por burri dhe
gruaja jetojné bashké deri né fund té jetés. Ata duhet ta
ndértojné martesén qysh nga fillimi né ményré té tillé g8,
kur fémijét té ikin nga shtépia, ata megjithaté té mund té
jetojné sébashku. Nuk jané fémijét hallka mes burrit e
gruas, por dashuria pér njeri-tjetrin dhe besnikéria qé
duhet té kené. Kur fémijét rriten dhe nuk jané mé gendra
e vémendjes né martesé, burri dhe gruaja duhet ta gjejné
sérish njeri-tjetrin dhe ti japin formé jetés sé tyre.
Nganjéheré kjo éshté si njé hap drejt njé periudhe té re té
jetés. Por tamam pér kété arésye dhe éshté fisnikéruar
gruaja prej Peréndisé, té jeté ndihmése pér burrin e saj.
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Para shumé vitesh, burri i Peréndisé Ken Wright ge né
shtépiné toné. Bashké me disa motra dhe véllezér kaluam
njé kohé té mrekullueshme nén fjalén e Peréndisé. Né fund
té késaj dite, Ken ¢right tha gé secili té rrinte pa folur
para Peréndisé dhe té ishte né pritje té njé vizioni qé do té
pércaktonte detyrén e jetés sé tij. Ne ndenjém pa folur
dhe uné rrija né pritje se ¢faré detyre do té mé jepte
Peréndia pér jetén time. Por sado qé u mundova té
»dégjoja“- nuk pata asgjé tjetér né zemér veg tri fjaléve:
Ndihmése e burrit ténd. U zhgénjeva shumé dhe mendova:
Aha, ndihmése - po kété e di uné! Por, né fakt, nuk e dija
kuptimin e vérteté. Pér njé grua nuk éshté dhe aq e lehté
té jetojé me té vérteté si ndihmése e burrit. Por njé grua
mund té durojé shumé mé tepér se njé burré, kur e kupton
me té vérteté rolin e vet, sepse burrat léndohen mé kollaj.
Cdo néné qé ka djalé do té mé japé té drejté sepse djali,
kur éshté i vogél, gan mé tepér se vajza. Djemté léndohen
mé kollaj dhe kané zemér mé sensibél. Kur béhen mé té
médhenj, shpesh iu thuhet: Djemté nuk gajné. Ata e
pranojné kété dhe njé dité pushojné sé gari nga jashté,
por zemra e tyre mbetet po ashtu edhe kur béhen burra.
Ata jané shumé té ndjeshém.

(Cdo grua éshté njé dhuraté e pashoqge nga Peréndia pér
burrin e vet. Né fund té fundit éshté ajo qé pércakton se
¢faré do té béhet burri i saj - késhtu tha njéheré njé vélla
i moshuar e 1 mengur. Atéhere ne geshém kur e dégjuam
kété. Por praktika na mésoi se kjo éshté e vérteté. Njé
grua e zgjuar e ¢on pérpara burrin e saj. Do té thoté qé ajo
géndron pas tij, e favorizon dhe e vendos né pikévéshtrimin
enjerézve dhe i ngarkon atij detyrat pér té cilat e ka thirrur
Peréndia. Sepse vendi yné ka nevojé pér burra! Kishat tona
kané nevojé pér burra! Burra, qé té marrin pérséri pérsipér
shérbime shpirtérore dhe jo si¢ ndodh shpesh réndom népér
bashkési, qé té gjitha punét duhet ti béjné graté. Né kété
piké graté jané té mbingarkuara. Peréndisé do ti pélgenin



burra, té cilét jané té ngjashém me té - né dashuri, né
puné, né sundim, né shpikje. Por ¢faré ndodhi me burrat?
Ata, mé sé shumti, as veten e tyre nuk e zotérojné dot,
sepse nuk kané ¢faré shembulli té ndjekin. Shumé burra
fshihen pas kurrizit té gruas dhe pa e zgjatur shumé ia
léshojné asaj skeptrin né doré. Ky éshté hall i madh népér
familjet. Shpesh vijné njeréz né seancat e udhéhegjes
shpirtérore dhe tregojné se nénat béjné ligjin né familje.
Népérmjet késaj fémijét mbeten té zhgénjyer nga
baballarét dhe nuk kané mé piké respekti pér ta. Rregulli
i familjes éshté brenda ¢do njeriu ashtu si desh Peréndia.
Vetém sipas kétij rregulli shkon miré njé martesé dhe
rriten fuqité shpirtérore nga kjo lidhje trefishe.

3.1.1 Mos jep késhilla vend e pa vend

Njé dité po udhétoja me tren kur befas mu kujtua barceleta
e méposhtme: , Frické,“ tha néna, ,ti duhet té bésh gjithnjé
vepra té mira. Duhet té japésh ndihmén ténde ku té
mundesh!“ S’kaloi shumé dhe na vjen njéheré Fricka nga
shkolla dhe thoté: ,Mami, sot béra njé vepér té miré.“
»Shumé bukur, biro, ¢faré ge kjo?“ ,Ndihmova njé gjyshe
qé té kapércente rrugén.“ ,Oh, ajo me siguri u gézua, apo
jo?“ pyeti néna. ,Epo si té them“ tha Fricka me zé té mekur
»né fakt ajo nuk donte fare té dilte matané.“

Papritur Peréndia mé foli dhe mé tha se ka shumé gra qé
sillen késhtu me burrat e tyre. Uné shtanga dhe né fillim
s’e mora vesh ¢'desh té mé thoshte Peréndia. Pastaj, kur
vrava mendjen pér lidhjen midis barceletés dhe fjalés sé
Peréndisé, mu desh ti jap té drejté Peréndisé. Ndodh
shpesh qé graté, ngaqé duan té jené ndihmése té burrit, i
ofrojné atij ndihmé edhe kur s’éshté e nevojshme. Peréndia
vazhdoi té mé fliste dhe mé tha: ,Nése do té ecje pérgjaté
bregut té njé deti, ku lahen shumé njeréz, cilit do tia ofroje
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ndihmén ténde?” U mendova pak dhe pastaj thashé: ,Vetém
atij qé bértet pér ndihmé.“ ,Po,“ tha Peréndia, ,por tamam
kété ju graté shpeshheré nuk e béni. Ju i ofroni burrave tuaj
ndihmé, kur ata s’kané fare nevojé. S’prisni dot derisa burrat
t'ju luten pér ndihmé, por pérziheni kot né gjéra qé i pérkasin
vetém burrit. Kjo nuk éshté ndihmé, éshté té japésh mend
kot.“ Kéto gra i pérdhunojné burrat me ndihmén e tyre. Béni
késhtu mé miré: Jepini burrave tuaj ndihmé vetém kur kané
nevojé dhe iu luten pér kété. Késhtu je me té vérteté
ndihmése. Prandaj éshté aq e réndésishme qé bashkésité tona
té kené jo vetém burra por edhe gra qé mendohen pér rolin e
tyre dhe e pranojné até: Rolin, té jesh ndihmése.

Njé fjalé nga Shkrimi, q¢ mé ka preokupuar shumé
géndron tek 1. Korintasve 11, vargu 9:

Sepse burri nuk éshté nga gruaja por
gruaja nga burri.

Né fillim gruaja e ka té véshtiré ta pranojé kété. Gjaté
kohés sé njohjes djali i ri rrotullohet vetém rreth vajzés.
Gézimet e saj jané dhe té tijat dhe hallet e saj i mban edhe
ai. Gjithé kohén e liré ai e kalon me vajzén qé do dhe dégjon
gjithé interes ato qé thoté ajo dhe shfag mendimet e veta.
Pastaj né martesé, shpesh gjérat mjerisht ndryshojné.
Gruaja zhgénjehet sepse mendon gé do té jeté gjithnjé si
né fillim. Ajo nuk kupton mé as burrin, as botén. I vetmi
reagim i saj éshté té thoté: ,Ti nuk mé dashuron mé!“ Kétu
mund té mésojmé nga fjalét e sipérpérmendura. Eshté fjala
e Peréndisé dhe pér kété arésye duhet ta pranojmé si té
tillé. Ne graté duhet té nxjerrim nga ajo njé Po me déshiré.
Martesa joné shkon miré vetém nése i japim kuptim rolit
si ndihmése dhe e praktikojmé até. Nuk duhet té na
karakterizojé méshira ndaj vetvetes, por le ti themi njé
Po té hareshme genies soné prej gruaje!
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3.1.2 Ndjenjat, ndjenjat

Né Bibél thuhet se gjarpri qe kafsha mé e zgjuar né
parajsé. Uné vrava mendjen dhe arrita né pérfundimin se
ai ge mé i zgjuar pasi u afrua tek gruaja dhe jo tek burri.
Ai ge mjaft i zgjuar dhe e dinte se né botén e ndjenjave
burri éshté shumé mé i géndrueshém. Burri me siguri do
té ishte mbrojtur nése gjarpri do té kish shkuar tek ai.
Edhe sot e késaj dite gjarpri ia fillon mé sé shumti nga
bota e ndjenjave té gruas. Ai arrin té fusé ndjenja negati-
ve né shpirtin e gruas dhe gjithshka éshté gati. Mékati
fillon - me grindje, sherr, manipulim, mbyllje né vetvete e
me rradhé. Burrat shpesh jané mé té mbrojtur ndaj
ndjenjave té tilla, sikurse Adami né parajsé. Né pérgjithési,
né fillim ata reagojné duke menduar: ,késhtu e kané graté.“
Por pastaj, natyrisht edhe mund té inatosen, t'ia hedhin
fajin grave e té shkojné né puné té tyre. Sepse thamé qé
ata jané mé té ndjeshém dhe pér pasojé mé té pambrojtur.
Burri, vértet qé shpesh nuk di si té sillet me gruan e vet.
Ndjenjat e gruas ndryshojné me sot e me nesér.

Njé shembull: Pasi hahen ca me fjalé, gruaja déshiron qé
burri ta marré né krahé plot dashuri. Ajo ia thoté atij kété
dhe ai e regjistron: Ehé, pas grindjes vjen pérqafimi. Herén
tjetér, kur ata prapé i kané ngritur zérat mé shumé se
¢’duhet, burri kujton situatén e méparshme dhe do té
pérqafojé gruan. Por sot, bota e saj e ndjenjave éshté krejt
e ndryshme dhe ajo thoté: ,Mé ler rehat, dua té jem vetém.“
Herén e treté ndodh pérséri ndryshe. Dhe burri tani
giendet né hall. Burri duhet ti veré gjithnjé gjérat né
rregull. Ndérsa gruaja sundohet nga ndjenjat, sot ndryshe,
nesér ndryshe. Ajo, sot, ende nuk e di ¢faré ndjenjash do
té keté nesér. Qysh kur e kam kuptuar kété (dhe jam ende
duke e mésuar), ia hedh mé pak fajin tim shoqi pér
mosmarréveshjet e ndryshme. Vras mendjen se cila
»ndjenjé“ mé sundon sot dhe thjesht zé e gesh (dhe sherrit
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i thyhet kurora), ndérkohé qé mé paré gjithnjé qortoja tim
shoq se nuk mé kuptonte. Ai as qé mundet ta béjé kété.
Ekarti vértet mé do me gjithé zemér, por Krijuesi até e ka
béré ndryshe dhe ai nuk i kupton dot ndjenjat e mia (sot
késhtu, nesér ashtu). Cfaré duhet té béjé burri? Pér shkak
té késaj né martesé lindin shumé keqkuptime. Né
pérgjithési gruaja pérpiget ta ndryshojé burrin e vet duke
i mbajtur leksion, por ja qé burri s’'mundet. Shpeshheré ai
béhet krejt i padepértueshém. Dhe gruaja prapé léndohet.
Eshté si garkullimi i gjakut dhe djalli ka arritur até ¢’ka
deshi - tamam si né parajsé - shkatérrimin. Né martesé
jané, mé sé shumti, dhelprat e vogla ato qé prishin
vreshtin. Shpesh jané vetém vogélsirat ato qé na hapin
puné né martesé. Kur ndodhin gjéra té médha,
bashkéshortét, pérgjithésisht, mbahen fort tek njeri-tjetri.
Por gjérat e vogla, ashtu si fruti i vogél i parajsés, arrijné
ta shkatérrojné njé martesé.

3.1.3 C'duhet béré?

Si té kundérveprosh?

Si¢ e thashé, pas martese graté shpesh ngelen té
zhgénjyera nga burrat e tyre. Né fazén e dashurisé
gjithshka vértitet vetém rreth tyre. Por ca kohé pas
martese, burri kupton se edhe puna éshté e réndésishme,
se ai ka nevojé pér sukses, dhe i kushtohet mé shumé
punés, atje ku gjen suksesin. Prandaj éshté e réndésishme
qé gruaja ta dijé, se nuk duhet ta kritikojé dhe ti bjeré né
qafé gjithé kohén burrit té vet. E réndésishme éshté qé
ajo ta lévdojé té shoqin, qofté edhe pér gjéra té vogla. Burri
ka nevojé pér lévdata! Pérndryshe, do té ndjehet i térhequr,
gjithnjé e mé tepér, atje ku e lévdojné. Do té vijé gjithnjé e
mé pak me qejf né shtépi, nése e presin kritika dhe buzét
e varura. Prandaj, gra, ruhuni nga kritikat! Gruaja nuk



arrrin té kuptojé qé burri i saj do té dalé pérséri né ,Jetén
armike“, por mendon se gjithshka duhet té mbetet
pérjetésisht si né kohén e dashurimit. Pastaj ajo del né
pérfundimin qé i shoqi nuk e dashuron mé dhe arrin puna
tek shamata. Burri dhe gruaja u krijuan nga Peréndia si
dy genie té ndryshme. Kjo éshté dhe mbetet késhtu. Edhe
né dashurité mé té médha njéri nuk mund té béhet njélloj
si tjetri. Thjesht, nuk béhet. Peréndia e ka krijuar gruan
si plotésim dhe jo qé té jeté njélloj e té keté té njejtat
mendime dhe ndjenja me burrin. Eshté hir i veganté nga
Peréndia qé té mésosh kété.

Mirépo tani b&het pyetja, si té sillemi ndaj ndjenjave té
zhgénjyera. Té béhem idhnake? Ne graté, duhet té béjmé
njé besélidhje me Peréndiné: Gjithshka gé burri nuk na e
jep dot, megjithé dashuriné qé ka, uné mund ta marr nga
Peréndia né fjalén e tij. Té mos akuzojmé burrin. Ai nuk
na jep dot mé tepér nga ¢’'mundet. Por Peréndia mund té
na mbushé plotésisht. Té ecésh né bashkési té ngushté me
Jezusin - kjo éshté e réndésishme! Prandaj, gra té dashura,
kini lidhje té ngushté me Zotin. Mos thoni qé nuk keni
kohé pér shkak té fémijéve. Uné e kam praktikuar veté
kété né gjithé kéta vite martesé. Fémijét e dinin miré kur
duhet té rrinin urté sepse , Mami tani po flet me
Peréndiné“. Mund tua mésoni kété fémijéve tuaj. Ata duhet
ta diné: Jezusi éshté i pari né jetén e nénés sime. Késhtu
qé uné kaloja kohén time té qeté né njé dhomé, edhe
atéhere kur né dhomén tjetér béhej potere (kishim katér
fémijé). Por uné kisha kohén time me Zotin.

3.1.4 T¢ ngopésh shpirtérat
Njéheré, gjaté njé takimi grash, njé motér mori njé pamje

pér mua si mé poshté: Prané Jezusit qéndronte njé karrige
bosh. Jezusi tha qé, sa heré té dua, mund té ulem mbi
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kété karrige. Ai ka kohé pér mua, déshiron té mé dégjojé
dhe té mé japé dashuriné e tij. Sa heré jam ulur uné mbi
kété karrige! Diku lexova fjalén se Zoti nuk do ti leré té
uritur shpirtérat e té drejtéve. Kjo éshté njé fjalé e miré
pér graté. Peréndia do qé shpirti yt té ndihet miré. Nése
uria jote pér dashuri éshté kaq e madhe dhe burri nuk ta
shuan dot, Zoti nuk e le t& uritur shpirtin ténd. Jezusi e
ka respektuar gruan pa kufi. Ajo éshté njé dhuraté e
Peréndisé. Vetém se djalli ka génjyer ndjenjat e saj pér
shekuj me rradhé dhe ia ka ulur vlerén.

3.1.5 Jezusi sheh

Historia ime mé e preferuar né Bibél éshté ajo né té cilén,
Jezusi, pas ringjalljes, iu shfaq sé pari njé gruaje dhe e
thirri thjesht ,Mari“. Nga kjo mund té shohim sesa shumé
i ka respektuar Jezusi graté. Ai e dinte fare miré sesa i
dhimbte zemra asaj dhe sa shumé vuante ajo pér vdekjen
e mésuesit. Dhe ai, pas ringjalljes, iu shfaq né fillim Mari-
as. Sa heré kam pérfytyruar qé Jezusi, té mé thérrasé
thjesht ,Kristél“. Atéhere gjeja prapé qetési pér disa gjéra
qé nuk mund ti kuptoja.

Tek Luka 13, vargu 10-13 na tregohet se Jezusi pa njé
grua né mes té njé grupi té madh njerézish. Njé grua té
pérkulur dhe té kérrusur. Ai e preku dhe ajo pérnjéherésh
u drejtua dhe lévdoi Peréndiné. Né gjithé até masé
njerézish Peréndia pa hallin e njé gruaje té vetme. Me
ané té prekjes sé tij ajo mund té ecte pérséri e drejtuar.
Edhe ne po késhtu! Ne graté, duhet té ecim me shpinén
drejt dhe té mbahemi, t& mos mposhtemi prej Satanit dhe
té mos ecim té pérkulura nén barrén e martesés soné.
Jezusi do qé té na shérojé. Duhet té na japé pérséri kénaqgési
genia si grua dhe ndihma qé u japim burrave, me géllim qé
dhe ata té ecin me shpinén drejt. Sepse burrat tané kané
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nevojé pér krahémbéshtetje. Kjo krahémbéshtetje éshté
familja e tyre. Ata duan tu tregojné té tjeréve me krenari
pér familjen e tyre edhe sikur té béhet fjalé pér gjéra fare
normale. Burrat shpesh nuk mund ti kuptojné graté, por
graté kané dhuntiné qé ti kuptojné burrat e tyre, sepse
ato jané thirrur nga Peréndia si ndihmése.

Sa heré qaja para Jezusit, sepse mendoja se burri mé kish
béré padrejtési, Shpirti i shenjté vinte dhe mé thoshte:
~Lexo Korintasve 1,13!“ Kur e béja kété, shikoja heré pas
here sa shumé isha larguar nga dashuria e peréndishme
qé donte t& mé dhuronte dhe qé kish pér ne Peréndia.
Pastaj mund té shkoja tek im shoq dhe ti thosha: ,Mé fal,
e kisha gabim.“ Korintasve 1,13 éshté me té vérteté
shembulli i dashurisé soné né martesé.

3.2 Mbretéresha

Kur lexova para do kohésh librin e Jeremias, gjeta njé fjalé
té mrekullueshme:

Jeremia 1, vargjet 9-10

Pastaj Zoti shtriu dorén e tij dhe preku
gojén time; mandej Zoti mé tha. ,Ja, uné
i vura fjalét e mia né gojén ténde. Ja, uné
sot té caktoj mbi kombet dhe mbi
mbretérité pér té crrémjosur e pér té
rrénuar, pér té shembur dhe pér té
shkatérruar, pér té ndértuar dhe pér té
mbjellé.“

Kjo fjalé, mendova, vlen edhe pér ne, nénat. Né fakt, ne
nuk kemi popuj dhe mbretéri, por ne kemi familjet tona.
Aty brénda ne pércaktojmé nése do té ndértohet e do té
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mbillet apo do té shkatérrohet e do té ¢rrénjoset. Ne mund
té vigjélojmé si mbretéresha né ,Mbretériné“ toné pér
gjithé ¢ka ndodh aty.

Nése posedojmé njé mbretéri duhet té sillemi aty si
mbretéresha. Kam vraré mendjen sesi sillet vallé njé
mbretéreshé né shtépiné e vet dhe arrita né pérfundimin
se ajo ka njé tufé ¢elésash me ané té té ciléve hyn lirisht
né ¢do dhomé té shtépisé sé saj. Ajo mund té kontrollojé
né té gjitha dhomat dhe té sundojé né to.

3.2.1 Nénshtrim

Pér kété detyré ajo sé pari ka nevojé veté pér siguri dhe
mbrojtje, té cilat duhet tia japé burri i saj. Mbrojtja éshté
rezultat i nénshtrimi ndaj burrit. Tek Efesianét 5, vargu
22 thuhet:

Ju gra, nénshtrohuni burrave tuaj si Zotit!

Shembull pér kété ge njé grua, e cila gjaté njé udhéhegjeje
shpirtérore tha se i ishte lutur Zotit, nése duhet té punonte
apo jo. Ajo tregoi se Peréndia ia kishte lejuar. Aty, im shoq
pyeti burrin e saj qé qe i pranishém, se ¢'mendim kishte ai.
Ai u pérgjigj qarté se nuk e déshironte kété gjé. Im shoq i
thoté gruas: ,Atéheré s’qe nevoja té pyesje né fillim
Perénding, por tét shoq, dhe té béje até qé té thoté ai.“

Peréndia e ka vendosur burrin si kryet e gruas, burri i éshté
nénshtruar Krishtit dhe Krishti Peréndisé, Atit té tij. Kjo
éshté hierarkia hyjnore. Tek Efes. 5, vargu 24 thuhet:

Késhtu graté duhet tu nénshtrohen né té
gjitha gjérat burrave té tyre.



Kjo fjalé ,né té gjitha gjérat” éshté ca e réndé pér mua. Do
té déshiroja té nénshtrohesha me déshiré, por né té gjitha
giérat? Do té déshiroja qé té kisha dhe uné diku pak té
drejta.

Kur njé mbrémje ishim tek rrethi yné i dikurshém i
shtépisé, uné po hahesha né lutje me Zotin. Po i thosha se
kjo fjalé: ,né té gjitha gjérat” ge ca e réndé pér mua. Por
Zoti pérdor me ne humor dhe durim. Ndérsa isha me té né
bisedé e sipér dhe askush nuk e dinte ¢’bluaja, im shoq
mori njé fjalé nga Zoti. Pak a shumé ge kjo: ,Zoti té thoté
se até qé je duke e menduar tani, duhet ta bésh me gjithé
zemér!“ Menjéheré e kuptova se e kishte me mua dhe se
fjala vlente pér mua. Dhe aty mora njé vendim té
guximshém. Thashé: ,Zot, fitove ti. Dua ti nénshtrohem
tim shoqi vértet né gjithshka.“ Pastaj shénova vargun né
Bibél dhe datén pérbri dhe jam munduar té jetoj sipas saj.
Jo gjithmoné ia kam dalé mbané dhe mésoj dhe sot e késaj
dite. Por e béj gjithnjé e mé miré. Né fillim e zbatoja vetém
si ,detyrim“ ndaj fjalés sé Peréndisé. Ndérkaq e zbatoj
giithnjé e mé me déshiré dhe si nevojé té zemrés. Zoti na
shfaget kur duam té jetojmé sipas vullnetit té tij dhe na
jep hir. Qyshse uné mundohem ta praktikoj kété, ndjej
giithnjé e mé tepér siguri dhe mbrojtje né jetén time, Kam
shpétuar nga shumé gjéra pér té cilat kujdesesha mé paré.
I mirébesoj Ekardit (tim shoqi) dhe mendimit té tij. Kjo i
bén miré shpirtit tim. Shumé depresione dhe vuajtje té
vogéla qé kisha mé paré, e kané humbur pushtetin e tyre
sepse uné nuk pérzihem mé né té gjitha gjérat.

Ne graté, jemi krijuar né ményré té tillé qé, me ané té
nénshtrimit, té& hyjmé né njé siguri té madhe. Burrave tané
u kérkohet dhe u bén miré, té marrin né doré udhéhegjen
e familjes. Népérmjet kiésaj ai rritet gjithnjé e mé tepér
tek Zoti, sepse ai déshiron té marré vendimet e duhura.
Madje Peréndia e ka fisnikéruar kaq shumé burrin saqé,
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nése gruaja e tij ka lidhur njé kusht té paarsyeshém me
Peréndiné, ky mund ta zgjidhé até para Zotit (Numrat 30, 7-
9). Kaq vleré té madhe i jep Peréndia burrit, pamvarésisht
se ai né fjalén e vet thoté gjithashtu: , Paguaja mé té lartit
kushtin ténd!“

3.2.2 Gozhda e padukshme

Kur, para disa vjetésh, erdhi tek ne njéheré Hermann Rieffle
dhe udhéhoqi njé kohé té liré, ai tregoi pér altarin né tempull.
Al e trajtoi até nga té gjitha anét dhe na paraqiti madhéshting
e tij. Pastaj foli pér njé gozhdé qé mbante té bashkuar altarin
né ményré qé ky té mos shpérbéhej. Ai na sqaroi réndésiné e
késaj gozhde. Aty mora njé vendim né zemrén time, qé , si
grua, déshiroja té isha njé gozhdé e tillé né familjen time.
Kjo gozhdé né fakt nuk shihet por &shté shumé e
réndésishme. Altari shihet nga shumé njeréz, por éshté kjo
gozhdé e vogél, e padukshme, qé e mban até. Uné mendoj se
ne graté duhet ti nxjerrim burrat tané né plan té paré, qé
ata té respektohen.

Tek fjalét e urta 31 na paraqitet njé grua biblike. Vargu 23
éshté veganérisht i réndésishém. Aty thuhet:

Fj.urta 31, vargu 23
Burri i saj nderohet te porta kur ulet
bashké me pleqté e vendit.

Uné mendoj se éshté shumé e réndésishme qé burrat tané
té jené té nderuar. Jo duke shfaqur mendimin toné pér té,
por duke e nxjerré burrin né plan té paré, me géllim qé
késhilla e tij té dégjohet me déshiré dhe té pranohet nga
ata qé kérkojné késhillén. Burrat tané dégjohen me déshiré
nga késhilli i pleqve vetém atéhere kur ata thoné fjalén e
tyre edhe né shtépi. Sepse njerézit vérejné me vémendje
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sesi shkon martesa joné. Eshté gjéja mé e kege kur gruaja
pérzihet né muhabete kurdo e gjithande;j.

Para disa vjetésh pérjetova njé shembull frikésues. Njé burré
i Peréndisé erdhi tek ne né shtépi bashké me té shogen, té
cilén nuk e njihja mé paré. Gjaté kohés qé ndenjén e shogja
foli papushim, ndérsa ai rrinte i heshtur prané saj. Kur atij
iu drejtua njé pyetje lidhur me bashkésing, ai u pérgjigj duke
iu drejtuar asaj: ,ITrego ti pak.“ Uné mbeta si e goditur qé njé
burré i Peréndisé, pér té cilin kisha njé mendim té larté, nuk
fliste mé né prani té gruas sé vet por ia ngarkonte asaj ¢do
1loj bisede.

3.3 Ruaj gjuhén ténde

Eshté gjithashtu shumé e réndésishme ajo qé ne graté u
tregojmé té tjeréve pér burrat tané. Njéheré rrija tek salla e
pritjes sé njé dentisti. Pas pak brénda hyri gruaja e dentistit
dhe tregoi ca gjéra jo shumé té kéndshme pér té shoqin.
Atéhere mé ka ardhur me té vérteté turp, sepse ne té gjithé
prisnim té mjekoheshim nga burri i saj, dentisti, ndérsa e
shogja fliste keq pér té. Gjéra si kjo mund ta shkatérrojné
njeriun,

Eshté gjithashtu vendimtare qé jo té gjitha gjérat qé ndodhin
né martesé tua tregojmé té tjeréve. Dhe sidomos nénave jo!
Ato rreshtohen gjithmoné né anén e bijave té tyre. Ne késhtu
diskriminojmé burrat tané.

Shumé keq éshté gjithashtu kur flasim keq pér burrat para
fémijéve tané. Késaj duhet ti ruhemi veganérisht! Fémijét
pésojné déme né psikiké kur dégjojné gjéra negative pér
baballarét. Pérveg késaj, té kemi veganérisht kujdes, qé té
mos béjmé sherr para fémijéve.



3.3.1 Jo fortesé grindjesh

Mé pérpara thashé se Peréndia i kishte menduar gjérat
né ményré té tillé qé martesa té ishte njé fortesé e sigurt,
brenda sé cilés té jetojné fémijét. Sapo ata ndjejné se né kété
fortesé ka grindje dhe sherre léndohen dhe béhen krejt té
pasigurt. Ata nuk e kundrojné mé familjen si njé fortesé té
sigurt, por duan ta shpérthejné dhe tja mbathin prej saj sepse
nuk mund té durojné qé néna dhe babai nuk jané té bashkuar.
Prandaj dhe ka kaq shumé fémijé té démtuar sepse ata kané
pérjetuar papreré zéniet midis prindérve.

Prindér té dashur, ruhuni nga zéniet para fémijéve. Eshté e
natyrshme qé midis burrit dhe gruas ndodhin heré pas here
mospugje mendimesh. Por prisni pér tu sqaruar deri né darké,
pasi fémijét shkojné té flené dhe ju jeni vetém pér ti sqaruar
gjérat né qetési. Kjo éshté shumé e réndésishme. Po i flas
zemrés suaj. Né udhéhegjet shpirtérore kemi paré se ¢faré
démtimesh u shkaktohen fémijéve kur ata vérejné se
prindérit e tyre nuk merren vesh fare njéri me tjetrin.

3.4 Manipulim

Njé aspekt i rrezikshém né martesé éshté manipulimi.
Derek Princi i pércakton si shtriga ato gra qé manipulojné
burrat e tyre. Di shembullin negativ té njé gruaje, e cila,
kur nuk dinte mé nga tia mbante, shtrihej né shtrat dhe
béhej e sémuré. Kur i shtohej puna, shtrihej né krevat
dhe burrit i duhej té bénte gjithé punét dhe mé voné té
kujdesej edhe pér fémijét. Né fillim kjo zgjaste vetém disa
dité, pastaj disa javé dhe pastaj ajo nuk u ngrit mé nga
shtrati e vdiq.

Djalli éshté provokuesi i gdo manipulimi dhe fiton té drejta
qé nuk i takojné, kur ne ia lejojmé kété! Ne graté duhet té
tregojmé kujdes qé té mos manipulojmé me trupin toné.



Kjo vlen edhe kur éshté fjala pér seks. Ne nuk na lejohet
ti dénojmé burrat tané duke mos hyré né afrimitet
martesor me ta, kur mendojmé se ata na kané béré ndonjé
padrejtési. Ky éshté mékat. Aq mé tepér falini burrat tuaj.

3.5 Té jesh e zgjuar

Tek fj. urta 31, vargu 22 thuhet:

Bén pér vete mbulesa si sixhade dhe
rrobat e saj jané prej liri shumé té hollé
dhe té purpurta.

Kjo vlen veganérisht pér graté e martuara. Né pérgjithési
ndodh qé né kohén e njohjes me burrin béhemi té bukura.
Por shpesh graté béhen indiferente né martesé. Kétu,
Peréndia me ané té fjalés sé tij na jep udhézimin qé ne duhet
té rregullohemi pér burrat tané. Pse tu shkojné burrave tané
syté népér gra té tjera? Ata duhet ta diné gé né shtépi kané
njé grua té bukur! Kur té hani méngjesin bashké, vishni dicka
té bukur, krihni flokét dhe béhuni té kéndshme pér burrat
tuaj. Sepse pérshtypjen qé i lini burrit para se té dalé nga
shtépia, ai e mban me vete gjithé ditén. Né zyré até e pret
njé sekretare e rregulluar miré. Dashur padashur ai ze té
béjé krahasime me gruan gé ka né shtépi. Kétu ne mund ta
mbéshtesim me té verteté burrin, duke u béré té bukura. Ne
nuk duam ti pélgejmé askujt tjetér pérve¢ burrit. Dhe
ndérkohé, kur ai vjen né mbrémje né shtépi a je ndérruar
dhe a je béré pérséri e kéndshme pér té? Edhe kur ai ndoshta
nuk thoté asgjé (dhe pérgjithésisht burrat nuk thoné gjé!)
né shpirt éshté i kénaqur dhe i lumtur kur sheh para syve
njé grua té rreguluar posagérisht pér té.



3,6 Rehatshém

Veganérisht dua té udhézoj qé ne graté duhet té mésohemi
ta llogarisim miré kohén. Duhet té vendosim njé rregull té
tillé né mbajtjen e shtépisé qé té mos fillojmé nga punét ose
té jemi duke béré puné né kohén kur burri vjen nga puna i
lodhur. Pér burrin éshté gjé e bukur kur vjen nga puna dhe
gjen njé shtépi té rehatshme né té cilén mbretéron pastértia
dhe rregulli. Me mjete té pakta mund té arrish té krijosh njé
shtépi té rehatshme. Kjo s’ka nevojé pér ndonjé investim té
madh financiar. Me njé mbulesé té vogél, disa lule...(ne graté
Jjemi shumé krijuese) mund ta béjmé shtépiné toné té bukur
dhe té rehatshme. Jo vetém burri por edhe fémijét do ta
ndjejné veten miré. Kini kujdes té dini ¢’'u pélgen atyre dhe
béjeni até.

Por mos u béni maniake pas pastértisé! Fémijét dhe burri
juaj duhet t& kené mundésiné té 1évizin lirisht pa patur friké
se ju do té inatoseni kur béhet pis dicka. Kjo éshté shumé e

' réndésishme. Fémijét do ta ndjejné veten miré né shtépi dhe
nuk do té kené déshiré t'ia mbathin nése aty mbretéron
atmosfera e dashurisé, rehatisé dhe mirékuptimit. Kétu kemi
vértet ¢'té mbjellim dhe ndértojmé.

3.7 Té shkatérrosh dhe té ndértosh

Por ne , po ashtu, duhet té mbrohemi nga ato ¢'ka djalli
pérpiqet té fusé né familjen toné. Duhet ti shmangemi dhe
ta shkatérrojmé e ta asgjésojmé té keqen. Peréndia ka kaq
shumé besim tek ne graté saqé na ka besuar ndértimin e
familjes. Dua té jap njé shembull pér njérin prej nipérve
té mi, qé éshté botuar edhe tek Josua-Lajmétari. Kétu
mund té shohim sesi Peréndia mund té na pérdoré ne graté,
pér té ruajtur fémijét tané nga sulmet e djallit:



3.7.1 Njé shembull

Elisabeta dhe Johanesi ishin tek ne pér vizité. Uné béra
me ta njé shétitje té vogél. Kur kaluam prané automateve
futa njé monedhé gjysmémarkéshe pér té nxjerré njé
dhuraté té vogél. Doli njé unazé té cilén e mori Elisabeta.
Johanesi aty mé thoté: ,,Gjyshe uné nuk dua si kjo dhurata.
Dua di¢cka nga automati tjetér.“Aty duhet té hidhje njé
marké. I thashé se njé marké ishte shumé pér xhepin tim.
Ai mé tha se nuk do té hante dreké.E pyeta mos ge béré
smiranjos. Ai ma ktheu se nuk ge smiranjos por i trishtuar.
Aty i them: ,Eja, Johanes, do té té tregoj njé histori.“ I
tregova historiné e Kainit dhe Abelit dhe ia theksova se
Kaini e filloi me trishtim, pra, se Peréndia preferoi flijimin
e Abelit dhe jo até té Kainit, se zemérimi zbriti mbi Kainin
dhe ai nuk e duronte dot mé té véllané dhe puna shkoi
deri né goditjen pér vdekje. Nga njé ,¢iké“ zili doli vrasja.
Johanesi dégjonte me vémendje. Kur mbaroi historia ai
mé tha me zé té ulét: ,Gjyshe uné nuk dua por ja qé
s’'mundem.” Kjo mé tronditi shumé. Cuni s’qe as pesé vjeg
dhe djalli donte ta fuste né thes. Befas mu bé e qarté se
nga ,té genit njé ¢iké ziligar” né fémijéri mund té lindte
urrejtja pér gjithé jetén. ,Eja“ i thashé, ,meqé qenka puna
késhtu, do té lutemi bashké. Té ndihmon.“ N& lutje, e gova
vogélushin para Jezusit. Edhe ai veté u lut se nuk donte
té ishte ziligar dhe i kérkoi Jezusit falje. Pasi thamé
»~Amen“, Johanesi im ishte i gézuar si mé paré. Gjithshka
kaloi.

Por historia vazhdon akoma. Ime bijé mé tregoi pas disa
ditésh se ajo kish bleré njé fustan pér Elisabetén dhe ia
kish treguar Johanesit sepse Elisabeta ishte né shkollé.
Ajo priste reagimin e tij sepse pér té nuk kish bleré gjé.
Johanesi shfaqi gézim té madh. E éma u ¢udit pér kété, ia
tha dhe e lavdéroi gé ai nuk u bé ziligar. Ai i tregoi historiné
qé dégjoi prej meje dhe i tha se nuk donte té ishte ziliqar.
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Pak kohé mé voné Johanesi mori digka qé Elisabeta nuk e
kishte dhe ajo u inatos. Qé aty Johanesi rend tek e éma
dhe i thoté kéto fjalé: ,Mami, shiko, Elisabeta éshté
ziligare. Lutu shpejt me té qé té mos keté mé zili né zemér.“

A nuk éshté e mrekullueshme kur fémijét tané ndértohen
dhe kur ju i sillni né shogéri me Shpirtin e shenjté, me
qéllim qé e keqgja t& mos zeré vend tek ata? Ne vigjélojmé
qé e kegja brenda tyre té shkatérrohet.

3.7.2 Udhérréfyese pér jetén

Duhet té kemi kujdes kur u flasim fémijéve tané. Kétu mund
té béhemi shumé shpejt profeté té rremé. Njé fjalé mund té
shkatérrojé gjithé jetén.

Né kohén e pubertetit uné kam gené shumé e ngathét. Mé
binin gjérat nga dora dhe i kam thyer gjithé ato ené sime
méje. Ajo zemérohej shumé dhe mé thoshte gjithmoné: ,Po
kape gjé me doré ti do ta thyesh. Edhe sikur té mbaje njé
tabaka me ené do ta rrézoje.“ Kété fjalé uné e regjistrova pa
vetédije. Vetém para disa vjetésh mu bé e garté se néna ime
kish futur né jetén time fjalé qé uné i mbaja pér té vérteta.
Kurré nuk mbaja tabaka me ené por i merrja filxhanét dhe
pjatat né duar pér ti ¢uar tek tavolina.Kur organizuam
njéheré njé takim té liré dhe uné ndihmoja né guzhinég, duhet
té kaloja me enét népér oborr. Coja gjithmoné dy-tre filxhané
tek salla derisa erdha né vete dhe mendova: Pse nuk marr
njé tabaka por ngela lart e poshté? Befas mé rané ndér mend
fjalét e nénés sime. Kur u béra e vetédijshme vendosa ti jepja
fund gjithshkaje qé ishte théné mbi jetén time. Mora né duar
njé tabaka té madhe me enét dhe e shpura shéndoshé e miré
né sallé. Qysh prej asaj kohe mundohem gé té mbaj sa mé
shumé ené né njé tabaka.



Vura re se ¢'faré ndikimi patén kéto fjalé né jetén time dhe
sa shpejt prirem dhe uné veté tu them fémijéve se nuk kané
pér tu béré ndonjéheré pér té qené, se jané dhe do té mbeten
budallenj e gjéra té tilla! Né té tilla situata djalli i shfrytézon
menjéheré fjalét pér ti mbjellé ato né jetén e fémijéve. Fémijét
kéto i marrin pér té vérteta. Dhe késhtu ne fusim né jetén e
fémijéve gjéra qé ato i mbajné me vete gjithé kohés. Ju lutem,
néna té dashura, kini kujdes pér fjalét qé u thoni fémijéve
tuaj! Flisni gjéra té mira, flisni besimin e Peréndisé. Thuajini
atyre sa shumé i doni, se i doni edhe kur béjné gabime.
Lavdérojini fémijét tuaj. Kjo éshté shumé e réndésishme!

Njoh njé grua qé nuk e ka lavdéruar kurré té birin. C’do
puné, ¢’do vogélsi asaj i dukej e vetékuptueshme. Kur djali u
rrit, u bé krejt inferior dhe mé voné pasuan depresionet. Ai
kurré s’kish dégjuar ti thonin: ,Bravo, shumé miré e ke béré!*
Prandaj éshté e réndésishme qé ti lavdérojmé fémijét.

3.8 Lutése

Jini lutése pér familjen tuaj! Lutuni ¢’do dité pér burrin
dhe pér fémijét tuaj. Ata jané mé té ekspozuar ndaj
tundimit, sepse ata duhet té shkojné né jetén ,armike.“
Por mos u lutni pér burrat tuaj ashtu, qé ata ti shkojné
pér shtat skemés suaj por lutuni qé ata té béhen té atillé
qé Peréndia té mund ti pérdoré pée mbretériné e vet. Kjo
vlen edhe pér fémijét. Lereni té liré familjen tuaj, né
ményré qé ajo té mund té luajé rol né mbretériné e
Peréndisé. Peréndia ka planifikuar se ku do qé té jeté burri
yt. Ai ka njé plan edhe pér fémijét e tu. Varet prej jush
nése do té hyjné ata né kéto plane apo do ti pengoni ju pér
té zéné vendin e duhur.
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3.9 Njé grua e pazakonté

Kohét e fundit, Sara, gruaja e Abrahamit, éshté béré njé bekim
i madh pér mua. Kam studiuar jetén e saj dhe arrita té kuptoj
se ajo ishte njé grua shumé e bindur. Sé pari, kur Peréndia e
thirri Abrahamin ajo e ndoqi até pas. Ajo nuk e pengoi até ti
bindej Peréndisé duke i théné: ,,As qé e ¢oj népér mend té vij
me ty drejt sé panjohurés. Le qé as nuk e di se ku do té fle dhe
né ¢'mjedis do t& hyj. Né Bibél nuk thuhet mé tepér se kaq:

Zanafilla 12, vargu 5

Dhe Abrahami mori me vete Sarajn, gruan
e tij,...dhe u nisén pér té& vajtur né vendin e
Kananit.

Nga kjo mund té shohim se Sara u nis me té shoqin pa béré
diskutime. Po ti si do té béje? Amund té marré yt shoq pérsipér
njé shérbim né bashkési dhe ti té mos paragesésh patjetér ca
pretendime?

Né historiné né té cilén Abrahami arrin né njé vend tjetér dhe
i mbush mendjen Sarés qé té higet sikur té ishte e motra, nuk
shkruhet gjé nése ajo u hidhérua pér kété, por thuhet gé ajo u
soll ashtu si¢ deshi i shoqi. Zoti veté kujdesej pér kété grua qé
i bindej burrit té saj. Tek Zanafilla 12, vargu 17 thuhet:

Por Zoti e goditi faraonin dhe shtépiné e tij
me fatkeqgésira pér shkak té Sarajt, gruas sé
Abrahamit.

Até ¢’ka Abrahami nuk e dalloi dot, Peréndia e pa dhe i erdhi
asaj né ndihmé. Kur Abrahami deshi qé ajo té paraqitej pér
heré té dyté si motra e tij, Peréndia ndérhyn pérséri pér shkak
té Sarés. Por Peréndia shkon edhe mé tej, kur i fletAbrahamit
tek Zanafilla 17, vargjet 15-16:
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Pérsa i pérket Sarajt, gruas ténde, mos e
quaj mé Saraj, por emri i saj do té jeté
Sara. Dhe uné do ta bekoj dhe do té bé&j qé
ajo té té japé edhe njé bir; po, uné do ta
bekoj dhe prej saj do té lindin kombe;
mbretér popujsh do té dalin prej saj.

Uné mendoj gé ky ishte shpérblimi qé Peréndia ia dha Sarés
pér shkak té bindjes sé saj ndaj burrit. Sepse ajo nuk e ngriti
zérin pér gjérat e padrejta, por iu bind té shoqit né heshtje
dhe e nderoi mbi gjithshka tjetér. Madje, ajo pérmendet edhe
tek Dhjata e re tek 1 Pjetrit 3, vargu 6. Pra, ajo éshté njé
shembull pér ne.

Uné mendoj qé Peréndia na do kaq shumé ne graté, saqé ai
veté kujdeset pér ne, nése zbatojmé vullnetin e tij. Nése ne e
pranojmé pérséri térésisht rolin toné si grua dhe duam té
jemi me gjithé zemér gra dhe ndihmése pér burrat tané,
atéhere jemi té bekuarat e Zotit. Peréndia do té kujdeset pér
ne dhe do té na dhurojé até ¢’ka na déshiron zemra. Késhtu
do té& jeté, sepse qe Peréndia qé na krijoi si gra dhe u kujdes
pér graté népérmjet Jezusit. Prandaj, le té jemi pérséri gra
me gjithé zemér dhe mos u ndikoni nga bota, e cila mendon
ndryshe né kété piké. Ne duam té tregohemi té bindura ndaj
fialés. Kjo do té na bekojé ne dhe familjen toné. Nga familja
joné do té dalin njeréz té forté, té cilét nga ana e tyre do té
béhen bekim pér mjedisin qé i rrethon. Ashtu sikurse
Peréndia i tha Sarés se prej saj do té dilnin popuj dhe mbretér.

Psalmi 112, vargu 2:
Fémijét e té drejtéve do té jené té bekuar.

Fémijét tané kané nevojé tani mé tepér se kurré pér bekim.
Ti, grua, duke patur friké Peréndie dhe duke ecur me
Peréndiné, e pércakton nése do té jené fémijét e tu té bekuar.
Dhe ti e déshiron kété, apo jo?



Kapitulli 4
Seksualiteti

4.1 Baza: Fjala e Peréndisé

Natyrisht, edhe pér seksualitetin, si bazé shérben fjala e
Peréndisé. Edhe pér kété ¢éshtje ajo éshté shumé, shumé
e garté.

Shqyrtojmé, sé pari, njé fjalé nga Dhjata e vjetér:

Zanafilla 2, vargu 24

Pér kété arésye njeriu do té braktisé
babané dhe nénén e tij dhe do t&
bashkohet me gruan e tij, dhe do té jené&
njé mish i vetém.

Kétu flitet pér njé burré e njé grua gé duhet té béhen njé
mish i vetém. Kétu, natyrisht, kihet parasysh edhe fakti
qé ata do té kené marrédhénie seksuale me njeri-tjetrin.
Kété fjalé Jezusi e pérmend tek Mateu 19, vargjet 5-6:

.dhe foli: ,Pér kété arésye njeriu do ta
léré babané dhe nénén e vet dhe do té
bashkohet me gruan e vet ; dhe té dy do té
jené nj& mish i vetém®, Dhe késhtu ata
nuk jané mé dy, por njé mish i vetém;
prandaj até qé Peréndia ka bashkuar,
njeriu té mos e ndajé“.

Kétu, ai pérsérit fjalén nga Zanafilla dhe me ané té saj
sqaron se éshté vullneti i Atit qé burri dhe gruaja té rriné
bashké. Bibla thoté po ashtu né fillim fare: ,Nuk éshté
miré gé njeriu té rrijé vetém.“ Kjo Té-mos-jesh-mé-vetém,
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né martesé duhet ta keté kurorézimin e saj né bashkimin
seksual. Njékohésisht Jezusi udhézon qé até qé Peréndia ka
bashkuar, njeriu té mos e ndajé. Edhe Pali, i cili dihet qé
nuk ka qené i martuar, i pérdor kéto mendime dhe i thellon
akoma mé tej:

Efesianéve 5, vargu 31-32

»Prandaj njeriu do té leré nénén dhe babané
e vet dhe do té bashkohet me gruan e vet,
dhe té& dy do té béhen njé mish i vetém*, Ky
mister éshté i madh; tani uné e them né
lidhje me, Krishtin dhe me kishén.

Pali kétu jep njé parashtrim shpirtéror pér seksualitetin. Ai
shpjegon se lidhja e Krishtit me Bashkésiné éshté po aq e
ngushté sa edhe shkrirja e burrit me gruan né bashkimin
seksual. Gati sa s'na lind déshira ta pyesim Palin:“ Tani, e
ke fjalén pér burrin dhe gruan apo pér Jezusin dhe
bashkésiné? I téré i ashtuquajturi Kapitull i martesés ka
heré pas here njé mendim: Bashkésia seksuale midis burrit
dhe gruas, ajo mé e ngushta fare, éshté njé shembélltyré pér
Krishtin dhe Bashkésiné. Lidhja e dashurisé mes Krishtit
dhe Bashkésisé éshté po aq e ngushté sa dhe shkrirja midis
burrrit dhe gruas. Ky éshté edhe qéllimi i Peréndisé, gé burri
me gruan té kené mundési té luten sébashku né harmoni té
ploté.

Njé tjetér fjalé nga Dhjata e vjetér e gjejmé tek Predikuesi
9, vargu 9:

Gézoje jetén me gruan ténde
Peréndia kétu na bén thirrje té gézojmé. Kjo do té thoté

qé ne duhet té gézohemi tek njeri-tjetri. Kjo vlen dhe pér
sferén seksuale. Sepse njé grua e dashuruar jep gjithshka,
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edhe né seksualitet. Vetém se gruaja duhet té jeté e sigurt
nése burri e dashuron vértet. Dhe ajo déshiron ta dégjojé
kété heré pas here dhe ta vértetojé né té gjithé ményrat e
mundshme. Njé grua e dashuruar éshté gati té japé
giithshka né ¢do fushé té jetés. Ne kétu na béhet thirrje
dhe inkurajohemi pér té gézuar. Njé varg tjetér nga Bibla,
shumé i qarté éshté tek:

Fj. urta 5, vargu 18-19b

Qofté i bekuar burimi yt dhe gézohu me
nusen e rinisé sate. Le té jesh i ngopur me
hijeshiné e saj dhe défrehu sa t&é mundesh
me dashuriné e saj.

Kjo fjalé éshté shumé e qarté. Peréndia, krijuesi i njeriut
dhe gjithashtu edhe krijuesi i martesés dhe familjes, e ka
paisur njeriun me mundésiné e seksualitetit dhe e dinte
se kjo ishte njé burim gézimi dhe shlodhjeje kur pérdoret
sipas parimit biblik. Bibla, pra, né thelbin e saj éshté
miqésore kundrejt martesés dhe familjes dhe nuk i mbyll
syté para ¢éshtjes sé seksualitetit.

4.2 Ményra té yjetra té té menduarit

Kur kundron kéto té vérteta, e ke té véshtiré té kuptosh
sesi mé paré, veganérisht né kishat e lira, temat ,Martesa
dhe familja“ dhe para sé gjithash ,Seksualiteti“ jané
trajtuar shumé pak ose hi¢ fare. Ka patur mendime shumé
té vjetéruara, p.sh. seksualiteti ekziston vetém pér té
lindur fémijé. Porse, qysh kur uné isha fémijé, ky mendim
po shuhej. Pasoja e kétij pérfytyrimi, qé seksualiteti ishte
vetém pér té nxjerré fémijét né drité, qe, qé graté mendonin
se seksi ishte vetém njé e keqe e domosdoshme, e cila bénte
pjesé né martesé dhe qé pér kété arésye duhej praktikuar



sa mé pak té qe e mundur. Pér kété arésye, veganérisht
graté kristiane ishin pak té interesuara, p.sh. qé té vishnin
ndérresa t& kéndshme, té tejdukshme sepse druheshin se
mos i ngacmonin ca si tepér burrat e tyre pér té béré seks.
Ishte pérhapur mendimi se rroba e bukur pérdorej vetém
pér imoralitet. Njé pasojé e kétij mendimi té vjetér ge edhe
se prindérit e mi nuk mé sqaruan rreth késaj teme.
Mjerisht, asokohe shumé gjéra né lidhje me temén e
seksualitetit i mésova né njé ményré jo dhe aq té miré.
Kur u martova, as qé e kisha idené se gruaja, né
marrédhéniet seksuale, ka njé kulm (orgazmén). Né kété
¢éshtje isha krejt i paditur. Po késhtu géndronte puna dhe
me time shoqe, Kristlén, kur i erdhén pér té parén heré
periodat. Kur pa gjakun, ajo pandehu se kish pér té
vdekur. E éma nuk e kish sqaruar fare dhe pér fat té keq
nuk i kish théné se pérgjakja e pérmuajshme &éshté nor-
male pér gruan. Kristla nuk e dinte se kjo ngjarje né trupin
e saj kishte réndési pér lindjen e fémijéve, se njé vezore
ose béhet pjellore ose del jashté ¢do muaj. Me kété dua té
tregoj qé ne nuk kishim marré késhilla té posagme kur
nisém jetén martesore. Por digjeshim nga déshira pér té
jetuar sipas fjalés sé Peréndisé. Mundoheshim gjithmoné
qé té jetonim sipas fjalés sé Peréndisé. Dhe ndodhi qé
Shpirti i shenjté na mésoi shumé gjéra né sjelljen ndaj
njeri-tjetrit. Kjo lidhet me martesén né pérgjithési, por jo
vetém me té.

4.3 Réndési

Seksualiteti éshté i bukur dhe té zbavit. Ai éshté dhéné
nga Peréndia. Peréndia ka krijuar dicka pér ta défryer
njeriun. Kur njé bashkim &shté veganérisht i bukur, ai
rrezaton edhe né orét qé pasojné madje nganjéheré edhe
né ditét. Qéllimi i seksualitetit duhej té ishte: Uné dua ta
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kénaq tjetrin. Njé pyetje e madhe pér burrin éshté nése
mban para sysh té kénaqé gruan e vet me qéllim gé ajo ta
ndjejé veten miré dhe té arrijé kulmin, apo ecén me
qéllimin qé té marré vetém pér vete. Lexojmé tek:

1 Kor.7, vargu 3-5

Burri le té kryejé detyrén martesore ndaj
gruas dhe gruaja ndaj burrit. Gruaja nuk
ka pushtet mbi trupin e vet, por burri;
gjithashtu burri nuk ka pushtet mbi
trupin e vet, por gruaja. Mos ia privoni
njeri-tjetrit, veg nése jeni marré vesh, pér
njéfaré kohe, qé ti kushtoheni agjérimit
dhe lutjes, dhe pérséri ejani bashké qé té
mos ju tundojé Satani pér shkak té
mungesés sé vetékontrollt tuaj.

Kétu flitet sé pari pér detyrime té ndérsjella. Ky fragment
biblik éshté shumé realist. Pali flet pér até qé, burri ka
detyrim té kénaqé nevojat seksuale té gruas, dhe gruaja
ato té burrit. Pra, kétu béhet fjalé pér njé detyrim reciprok.
Por, lavdi Zotit, ky nuk mbetet vetém njé detyrim. Né rastin
mé té miré, ky éshté veg njé fillim. Peréndia déshiron qé
seksi té jeté shumé mé tepér se sa njé detyrim, té jeté né
fakt njé gézim té cilin njeriu e gjen né martesé.

Pra, qéllimi pér té dy duhet té jeté: Dua ta kénaq tjetrin.
Mé sé miré kjo shprehet kur té dy arrijné njé kulm, njé
orgazmé, e cila ndodh né ményré té ploté. Seksualiteti
éshté shfagje qé luhet para engjéjve. Eshté njé shpresé
realiste qé kulmi té arrihet njékohésisht (né rastin ideal),
ose té ndodhé gast pas ¢asti. Eshté njé qéllim realist qé kjo
té ndodhé shpesh.

Bibla tek Efesianéve 5, 28b thoté: ,Kush do gruan e vet,
do veteten!“ Pra, éshté ky arésyetim, qé, dashuria qé
investoj seksualisht tek gruaja, kthehet pérséri tek uné.



Eshté kénaqési e madhe pér burrin kur ai e di se gruaja e
vet kénaget. Kur ky mendim,pra, qé ta kénaq time shoqe,
hyri gjithnjé e mé shumé brenda genies time, bashkimi
yné seksual né thelb u bé edhe mé i bukur. Sot uné nuk
kénagem nése nuk éshté kénaqur plotésisht edhe ime
shoge. Peréndia déshiron té té bekojé dhe té té japé urtési
edhe né sferén seksuale. Njé bashkim i thellg, i cili,
mundésisht, mbaron me njé kulm pér té dy, pérhap
rrezatim mbi martesén. Me ané té késaj favorizohet
gjithashtu uniteti. Lexojmé tek 1 Pjetrit 3, 7:

Ju burra, jetoni gjithashtu me graté tuaja
me urtési, duke e gmuar gruan si njé ené
mé delikate dhe e nderoni sepse jané
bashkétrashégimtare me ju té hirit té
jetés, qé té mos pengohen lutjet tuaja.

Ne burrave kétu na béhet thirrje qé té sillemi me urtési
me graté tona (,té jetojmé tek ato“), me géllim qé té mos
pengohet lutja joné e pérbashkét. Eshté eksperiencé e
vjetér e ¢do kujdestari shpirtéror qé, kur njé martesé nuk
shkon miré né pérgjithési, ajo nuk shkon miré as né
»shtrat“. Pra, kéto jané gjéra qé shkojné doré pér doré.
Prandaj éshté kaq e réndésishme qé bashkimet tona
seksuale té kené cilési té miré dhe té jené té bekuara, me
qéllim qé té mos pengohet lutja e pérbashkét dhe qé ne si
¢ift bashkéshortor té mund té lutemi né harmoni dhe lutja
Jjoné té dégjohet.

4.4 Perversionet (shirembérimet) e Satanit
Natyrisht, Satani shtrembéron gjithshka. Ai do té shkatérrojé

martesat, para sé gjithash ato té kristianéve. Tek jokristianét
ai ka arritur tashmé njé pérqindje té larté suksesi. Ai



mundohet té mashtrojé burrat, si p,sh. ata duhet té kené
gjéra té caktuara né seks pa té cilat ky nuk do té ishte i
drejté dhe normal. Pér shembull propagandohet qé vitet
’90 jané koha e ,super-orgazmés“. Pra, ,super-orgazma“
éshté mé tepér se njé orgazmé normale. Satani argumenton
késhtu: ,Kjo éshté ajo qé té duhet ty.“ Pérkundér késaj
duhet théné se njé orgazmé e miré e cila arrihet né
bashkimin martesor, té kénaq plotésisht. S’éshté e mundur
té keté mé tepér se njé orgazmé té miré. Ti, i dashur burré,
kénagesh krejtésisht nése mundohesh dhe e pérgatit miré
kété marrédhénie seksuale.

Né seks-filmat, Satani ofron shfagje té posagme té cilat
gjoja ,sjellin mé tepér“. Njé grua jep gjithshka, nése éshté
e dashuruar. Dhe meqé éshté e prirur pér té gené rom-
antike, ajo éshté gati té dashurohet edhe né njé ményré
krejt tjetér. Kété nuk e sjellin shfagjet e veganta, por
dispozicioni i brendshém i burrit pér gruan dhe i gruas
pér burrin. Peréndia na ndihmon gé edhe né seksualitet
té mésojmé sébashku dhe té béjmé gjéra, té cilat té dy
bashkéshortét i praktikojné tok, me harmoni dhe
pérgjegjési para Peréndisé dhe njerézve.

Né disa filma apo revista graté paraqiten sikur ato jané
vazhdimisht té zjarrta pér té shkuar né shtrat, pa asnjé
pérgatitje. Kétu djalli génjen. Cdo grua e shéndetshme ka
nevojé pér pérgatitje pér seks. Ajo ka nevojé pér njé kohé
ngacmimi, me qéllim qé té keté njé pérjetim té& bukur gjaté
marrédhénies seksuale me burrin e saj. Njé ndér
génjeshtrat mé té médha té Satanit éshté kjo: Ai thoté se
sa mé shpesh té ndérrosh femrén aq mé miré béhet seks.
Kjo éshté e gabuar! Ti mund té shijosh dhe té kesh me
bashkéshorten ténde gjithé lumturiné qé pérfshihet né
seksualitet. Bibla na fton qé& ta shijojmé jetén me
bashkéshorten toné. Nése ne burrat mundohemi né ményré
té mjaftueshme dhe nése gruaja shkon drejt bashkimit



seksual me qéndrimin e duhur (pra, ta béjé burrin e vet té
lumtur) mund té arrihet lumturia mé e madhe. Seksualiteti
pér burrin ka domethénie shumé té madhe. Ai influencon
né rendimentin e punés sé tij. Burrat e suksesshém né
botén e punés, si rregull jané dhe dashnoré té miré. Kjo
éshté konstatuar shumé heré.

4.5 Seks - Si?

Peréndia i ka ngarkuar burrit detyrén gé té jeté kreu i
gruas. Nga ky caktim rrjedh pér té edhe detyra qé té keté
udhéheqjen gjaté bashkimit seksual. Kétu, ne burrat, para
sé gjithash duhet t&é mésojmé se ményra e té- genit- ndryshe
e femrés shprehet veganérisht né sferén seksuale. Ne duhet
té mésojmé sesi té zgjojmé tek gruaja gatishmériné pér
bashkimin seksual. Ndryshe nga burri, gruas i pélqejné
gjéra krejtésisht té tjera. Ndodh késhtu qé, vetém sa e
sheh gruan té zhveshur burri ngacmohet dhe éshté i
gatshém té kryejé marrédhénie seksuale. Me gruan nuk
ndodh fare késhtu. Vetém né ndonjé rast té veganté. Si
rregull, njé burré i zhveshur zor se e ngacmon gruan e
vet. Gatishméria pér seks tek gruaja kérkon gjéra krejt té
tjera: Ajo déshiron qé burri ta pérkédhelé, qé ai té kalojé
kohé dhe té bisedojé me té. Njé mbrémje e kéndshme né
shtépi ose né njé restorant me muziké té ulét, ku burri i
kushtohet krejtésisht gruas, e dégjon me vémendje, bisedon
me té dhe hyn plotésisht né botén e saj, jané premisat mé
té mira pér njé bashkim té métejmé té suksesshém. Kétu,
ne burrat, béjmé gabimet mé té médha. Ne nuk gjejmé
kohé té mjaftueshme dhe nuk marrim parasysh se gruaja
éshté krijuar e tillé nga Peréndia. Le ta shohim si avantazh
té- gqenit- e- saj- ndryshe! Peréndia e ka krijuar gruan
késhtu dhe ajo qé bén Peréndia éshté e miré. Nganjéheré
kemi qejf ta dashurojmé gruan ,sa hap e mbyll syté“. Né



ndonjé rast edhe asaj i pélgen. Ndofta ajo thoté ndonjéheré:
Sikur té mé kapje, té mé shtrije né shtrat dhe té flije me
mua.” Por ky éshté pérjashtim. Ne burrat, nuk e kemi té
lehté té gjejmé se ¢'mendime ka gruaja né koké. Por,
pérgjithésisht, gruaja ka nevojé pér njé pérgatitje té miré
e cila shpie drejt njé bashkimi té bukur. Vetém, leri sat
shogeje té kuptojé se ti e déshiron. Me ané té pak fjaléve
ose me njé telefonaté té shkurtér gjaté dités béji té ditur
se je i gézuar qé do té shkosh né shtépi. Kéto jané té gjitha
gjéra té vogla, té afta pér té pérgatitur njé marrédhénie.
Peréndia déshiron gé ne burrat, t& mésojmé né kété fushé
gjithnjé e mé tepér, té pigemi dhe té béhemi ,mjeshtra“.

E mira do té ishte qé seksi té fillojé nga lart- poshté. Njé
grua shkruante njéheré se i vinte neveri, kur i shoqi, sapo
fillonte, e prekte direkt nga poshté dhe fill e né
marrédhénie seksuale. Uné e kuptoj shumé miré, ¢’ka
dashur té thoté ajo grua. Nése burri i saj sillet vazhdimisht
né kété ményré, ajo zor se do té jeté e prirur té shkojé me
té né shtrat dhe té pérjetojé kulmin. Seksi shkon nga lart
poshté. Mund té fillojé nga gusha, qafa apo buzét dhe pastaj
té vazhdojé mbi gjoks dhe né pjesét e tjera té trupit. Disa
burrave iu pélgen ti zhveshin veté graté e tyre. Me ané té
késaj bashkimi béhet edhe mé i bukur. Ki kujdes, se
gjithshka do kohén e vet! Ngacmimi i gruas, né thelb,
kérkon mé shumé kohé sesa ai i burrit. Prandaj, le ti japim
bashkimit martesor me té vérteté trajtén drejt njé kulmi,
ku ne burrat té marrim parasysh llojin e veganté dhe té
ndryshém té gruas! Pra, kur ne tregohemi té mengur dhe
si rregull fillojmé nga lart poshté, do té kemi njé pérjetim
té bukur. Né pérgjithési, Peréndia e ka krijuar gruan té
tillé, qé asaj i pélqgejné ndryshimet. Edhe né martesén time
ndodh qé ime shoge shpeshheré, i ndérron vendet gjérave
népér dhoma ose né kuzhiné. Ajo do qé heré pas here gjérat
té jené ndryshe. Tavolinén e ¢gon né njé vend , kolltukét
dhe karriget né njé vend tjetér. Grave ju pélgejné
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ndryshimet edhe né fushén seksuale! Gruaja nuk ka qejf
qé ta bésh mot e jeté po né té njejtén ményré. Njé grua
shkruante njéheré e zhgénjyer: ,Uné e di pérmendésh se
kur do té mé preké im shoq, ¢faré gjérash do té béjé mé
pas té cilat pérfundojné me marrédhénie seksuale.“ Duket
sheshit qé ky burré ka gjetur shumé pak kohé pér tu
menduar se né ¢faré ményre mund tja fillojé me gruan e
vet. Thamé qé Peréndia i ka dhuruar gruas romantikén.
Prandaj ne burrat, duhet ta vrasim mendjen si tja fillojmé.
Ndérsa gruas sot i pélgen késhtu dhe kénaqet, nesér asaj
i pélgen ndryshe. Po ¢faré do té thoté kjo? Ndofta njéheré
ia fillon tek dhoma e ndenjes, herén tjetér tek dhoma e
gjumit, njéheré sjell muziké si parapérgatitje, njéheré
tjetér ajo ndoshta thjesht déshiron té jeté né krahét e tu
dhe qé ti ta dégjosh me vémendje.

Mua dhe sot mé kujtohet njé bashkim veganérisht i bukur
me time shoge pas njé dite né Dresden. Ndérmarrja ime e
atéhershme kishte planifikuar njé ekskursion . Gjithé
mbasditen uné brodha me time shoge népér dyganet e
Dresdenit. Pamé gjéra té ndryshme, blemé digka dhe
kaluam shumé kohé me njeri-tjetrin. Pas darkés qé
héngrém bashké me kolegét e punés, shkuam né dhomén
toné. Patém njé pérjetim seksual aq té bukur saqé edhe
sot e sjellim ndér mend. Ndofta mund té gjesh njé gjysém
dite kohé pér t&é ndenjur me tét shoge dhe pastaj té kalosh
njé naté té bukur me té diku né njé dhomé hoteli!? Si¢ e
thamé, gruas i pélgejné ndryshimet.

Peréndia déshiron qé partneri ta ndjejé veten miré, té
défrejé e té zbavitet. Pra, i dashur burré, défrimi i sat
shogeje varet prej teje. Njéheré njé burré, i cili bashké me
té shogen e kishte kaluar tashmé martesén e argjendté,
ankohej se e shogja nuk ishte pothuajse fare e gatshme té
flinte me té. Shumé- shumé, thoshte ai, bashkohem me
time shoge njé ose dy heré né muaj. Gruaja ime bisedoi
me gruan e tij dhe uné me té. Folém pér disa gjéra dhe



uné i sqarova atij se, né té vérteté, ¢do grua e shéndetshme
déshiron té béjé seks. Dhe gruaja ime i sqaroi asaj gruaje
té dashur se ¢'domethénie ka seksi pér burrin. U takuam
pérséri pas disa muajsh dhe burri mé tha se kishte ndodhur
njé kthesé e ploté. E shogja déshironte tani té flinte aq
shpesh me té saqé ai nuk ish né gjendje ti pérgjigjej.
Peréndia kishte véné doré mbi kété martesé dhe e kishte
zgjidhur problemin.

Peréndia na ka dhéné edhe duart, té cilat jané po aq té
réndésishme gjaté dashurimit. Fillon qysh tek pérgafimi.
Njé grua normale, e cila e di se té shogit nuk i intereson
vetém qé té kénaqet pér vete, déshiron me kénaqési té
flejé me té, sepse edhe ajo ka nevoja seksuale.

Por ne burrat nuk duhet t& béhemi idhnaké né rastet kur
graté tona nuk duan té kené marédhénie seksuale me ne.
Nuk kemi té drejté té hidhérohemi. Nuk duhet t& mbajmé
méri dhe ti japim atyre té kuptojné se kemi ngelur té
zhgénjyer. Kjo le té vlejé pér té nxjerré mésim dhe
tregohuni té gézuar dhe plot dashuri pér gruan! Kjo éshté
njé fushé e madhe mésimi pér ne burrat. S’kemi té drejté
té hidhérohemi! Seksi do kohén e vet. Nuk mund ta
pérdorim gruan si skllave. Seksi vetém se kérkon pak kohé.

4.6 Gruaja ,e ftohté“ ose burri ,,i nxehté“

Tek Romakéve 15, vargu 7 thuhet:“ Pranoni njeri-tjetrin!“
Kjo vlen edhe pér sferén seksuale. ,,Si¢ ju pranoi Krishti
pér lavdiné e Peréndisé” - né sferén e natyrshme,
shpirtérore dhe seksuale. Peréndia e ka krijuar gruan té
tillé qé té keté nevoja seksuale dhe qé té kénaqé burrin e
vet. Pérgjithésisht ndodh qé burri déshiron té kryejé
marrédhénie seksuale mé shpesh se gruaja. Varet prej artit
té burrit qé té zgjojé déshirén seksuale tek gruaja dhe té
keté kujdes qé ajo té défrehet. Shembulli gé trajtuam pak



mé paré mund té shérbejé si kapitull mé vete. Zor se té
keté gra frixhide, d.m.th. gra qé nuk jané té afta pér
orgazmé. Varet nga disponimi juaj: A dua ta béj tjetrin té
lumtur? A dua ta zbavis partnerin, a dua ta freskoj,a dua
ta ¢oj drejt kulmit? Kjo éshté ajo ¢'’ka duhet té kené né
zemér si burri dhe gruaja kur bashkohen seksualisht me
njeri-tjetrin. Gruas i lejohet ta béjé burrin té lumtur dhe
burri bén té lumtur gruan e vet.

Njé grua qé kish 20 vjet martesé, tha njéheré se orgazmén
e kishte pérjetuar pér heré té paré pas 20 vjet jete
bashkéshortore. Cfaré na paska béré ky bashkéshort gjithé
kéta vjet? Ka menduar vetém pér vete? Duket sheshit!
Sikur té kishte marré ca mésime, me siguri qé bashkimi i
tij) martesor do té kishte gené mé i miré dhe kuptohet qé
edhe e shogja do té kish pérjetuar pothuaj gjithnjé kulmin.
Me siguri qé bashkimi i tyre martesor do té kish gené mé
i thellé dhe mé i bukur. Ti vesh vetes qéllimin pér té
pérjetuar shpesh kulmin, kjo éshté digka realiste.

4.7 T¢ flasésh pér seksin

Eshté e réndésishme qé burri dhe gruaja té bisedojné rreth
bashkimit té tyre seksual dhe té flasin pér gjérat qé nuk
shkojné si¢ duhet. Népérmjet késaj gruaja njeh mé miré
burrin dhe burri gruan. Nése p.sh. ndodh (dhe patjetér qé
ndodh) qé burri té keté arritur kulmin dhe gruaja jo, nuk
duhet vepruar me gortime, por té ndihmohemi reciprokisht
me qéllim qé herén tjetér té funksionojé miré dhe si¢ duhet.
Nga gabimet nxirren mésime dhe pigesh. Burri dhe gruaja
jané mésuesit mé té miré pér njeri-tjetrin dhe duhet té
ndihmojné heré pas here shoku-shokun. Né biseda té tilla
njé burré qé dégjon me vémendje merr vesh se ¢faré e
ngacmon ose nuk e ngacmon té shogen. Dhe gruaja dégjon
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se ¢faré ndodh tek i shoqi. Eshté gjé shumé e miré té flasésh
hapur pér kéto gjéra. Sidoqofté, né martesé nuk duhet té
ekzistojné tabuté pér asnjé lloj teme. Késhtu mund té
lutesh pér tjetrin dhe ta ndihmosh qé edhe né kété fushé
ky té hyjé né vullnetin e Peréndisé.

4.8 Epshi i syrit

Njéheré né njé bashkési kur patém njé seminar mbi
martesén, gruaja ime zhvilloi njé bisedé me graté kurse
uné me burrat. Me njé ¢iltérsi té madhe, kéta burra
diskutuan pér problemet qé iu lindnin pér shkak té epshit
té syrit. Ky epsh i syve u bé edhe mé problematik pas
kthesés politike té vendit. Njé burré, p.sh. tregonte se
kishte provuar njé tundim té madh njéheré né plazh, kur,
ndérsa ishte duke béré banja me familjen e tij, njé grua
pak mé tutje ishte zhveshur dhe ishte shtriré krejt lakuriq.
Mjerisht, sot kjo éshté béré digka e zakonshme népér
plazhe. Pjesa mé e madhe e burrave thané se kishin
probleme me epshin e syrit. Pastaj thirrém Fjalén né
ndihmé:

Jobit 31, vargu 1

Uné kisha béré njé besélidhje me syté e
mi; si mund ta fiksoja, pra, shikimin mbi
njé virgjéreshé?

Jobi ge tunduar né kété piké, por ne pamé qé ai nuk ge i
detyruar té arrinte deri né kapércimin e cakut - tek
véshtrimi epshor. Kétu Shpirti i shenjté déshiron té na
ndihmojé qé té mos véshtrojmé me epsh graté e botés.
Natyrisht, gra té tjera shohim né puné, né plazh e kush e
di se ku tjetér. Por nuk duhet té shikojmé me epsh!

Njeheré, kur qemé té porsamartuar, patém mysafir njé



vélla té moshuar nga njé bashkési e liré ungjillore. Ai na
tregoi pa asnjé ngurrim sesi e kish zgjidhur ai bashké me
té shogen kété problem. Ai dhe e shogja e detyronin veten
té jetonin né drité. Me kété desh té thoshte qé, sa heré
takonte ndonjé grua té bukur qé paraqiste rrezik pér
mendimet e tij, menjéheré ia thoshte sé shoges dhe nxirrte
né drité kéto mendime mékatare. Po té njejtén gjé bénte
edhe gruaja e tij. Kur ajo shihte ndonjé burré, i cili béhej
i rrezikshém pér té (mendime té rrezikshme mékatare),
ajo i nxirrte kéto mendime né drité. Té dy ata kishin lidhur
njé detyrim ndaj njeri-tjetrit pér té jetuar né drité.
Natyrisht, éshté demoralizuese kur burri vete e i thoté
gruas sé tij: ,Dégjo, kam paré njé grua qé paraqget rrezik
pér mua“, dhe kjo gjé ndodh dy heré né dité. Por gjithshka
qé sillet né drité e humbet fuqiné. Eshté miré té jetosh né
drité edhe pérsa i pérket késaj ¢éshtjeje. Edhe uné me time
shoqe kemi jetuar sipas rregullit té atij véllai té dashur.
Dhe shumé miré qé e bémé kété. Késhilla qé nxjerrim nga
libri i Jobit &shté njé rrugé e miré ku mund té ecet. Nése e
ndjen se duhet ta bésh, atéhere béj njé besélidhje me syté
e tu para Peréndisé, dhe ai do té té bekojé. Té jemi té qarté:
Natyrisht qé né kété boté ka gra dhe vajza té bukura. Nuk
éshté mékat té takosh gra dhe té shohésh apo té konstatosh
se ato jané té pashme. Né fakt, pér ne bashkéshortét,
gruaja joné duhet té jeté mé e bukura, mé e mira né boté,
por ama nuk éshté mékat qé njé grua té té duket térheqgése
apo e bukur. Cakun e kapércejmé atéhere, kur, si¢ thoté
Jobi, kemi véshtrime apo mendime epshore pér tu takuar
me kété grua ose dhe mé tepér. Atéhere kemi té béjmé me
mékat dhe dalim jashté urdhérimit té Zotit toné Jezus:

Mateu 5, vargu 28

Por uné po ju them se kushdo gé shikon
njé grua pér ta déshiruar, ka shkelur
kurorén me té né zemrén e vet.



4.9 Pérmbyllése

Njé bashkim seksual i suksesshém nuk éshté rastési, por lipset
njé pérgatitje e miré, veganérisht népérmjet burrit. Prandaj,
edhe kétu duhet t& mundohemi gé té kemi cilési, duke u treguar
té zellshém. Veganérisht e réndésishme éshté qé ne burrat té
kuptojmé se Peréndia i ka krijuar graté tona me kéto ndjenja
qé kané dhe se ne duhet tu lemé njé hapésiré té nevojshme
kohe pér tu pérgatitur, me qéllim qé gruaja ti jepet me gjithé
shpirt burrit té vet. Pér gruan éshté digka e réndésishme, kur
ijepet burrit té vet dhe me ané té késaj e hap veten krejtésisht.
Eshté gjéja e fundit gé¢ mund té japé njé grua. Ajo ve né rrezik
gjithé feminilitetin e saj kundrejt burrit. Dhe ajo kété e bén
me déshiré kur e di se burri e dashuron.

Kjo kurbé eksitimi tregon se eksitimi ndodh shumé mé shpejt
tek burri sesa tek gruaja. Burri ka detyrén e timonierit, me
qéllim gé, mundésisht, té arrihet né njé kulm té pérbashkét.
Peréndia do té té ndihmojé, i dashur bashkéshort,qé té kesh
sukses. Nése ke nevojé, lutu né getési pér kété. Uné ijam lutur
Zotit disa heré qé té kem sukses gjaté bashkimit. Népérmjet
seksualitetit martesa fisnikérohet, freskohet dhe béhet e
hareshme.

Eksitimi




Eshté njé gjé kaq e bukur kjo qé ka shpikur Peréndia,
krijuesi yné.Le té japim edhe kétu, ndryshe nga bota,
shembullin toné me pastérti dhe dlirési. Peréndia déshiron
qé edhe né kété fushé ne té jemi njeréz gé jetojmé sipas
urdhérimeve dhe rregullave té tij. Dhe ne do té jemi shumé
té bekuar dhe do té kemi mundési té pérjetojmé ndjesité
mé té larta té défrimit dhe gézimit. Peréndia té bekofté
pér kéte!

Pasthénie

I dashur lexues dhe lexuese! Nése konstaton se ke béré
gjéra té gabuara, merru tani me to! Ndofta do té té duhet
ti kérkosh té falur bashkéshortit, pastaj edhe Peréndisé.
Me siguri do té té duhet té marrésh zotime té reja para
Zotit (pér té vepruar ndryshe nga deri tani). Fto Shpirtin
e shenjté pér kété sepse ai éshté ndihmési yné, Peréndia
té bekofté! Ne lutemi té dy qé ¢do lexues té preket.
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